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 明
あ

けましておめでとうございます。病気
びょうき

やケガなく、冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごすことが出
で

来
き

たでしょうか。

今年
こ と し

も心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 

 

✿学校モードに切り替えよう✿ 

 3学期
が っ き

のスタート！元
げん

気
き

に過
す

ごせるように健
けん

康
こう

習
しゅう

慣
かん

を意
い

識
しき

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆こたえは、裏
うら

をみてね☆☆ 

 1 月 

にている？ちがう？インフルエンザ○×クイズ 



🌼冬のスキンケア ３か条🌼 
 子

こ

どもの肌
はだ

は、肌
はだ

の表
ひょう

面
めん

を覆
おお

っ
っ

て
て

いる「表
ひょう

皮
ひ

」が薄
うす

く、皮脂
ひ し

の量
りょう

も少
すく

ないため、バリア

機能
き の う

が弱
よわ

く、汚
よご

れや汗
あせ

などの刺
し

激
げき

にも弱
よわ

いと

言
い

われています。冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

した空気
く う き

は、薄
うす

くデ

リケートな子
こ

どもの肌
はだ

には大
たい

敵
てき

!!放
ほう

っておく

と、『かゆみの原因
げんいん

』や『カサカサ』になって

しまいます。乾燥
かんそう

が目立
め だ

ったり、痒
かゆ

みで皮
ひ

膚
ふ

を

掻
か

いてしまう時
とき

には「こまめに、丁寧
ていねい

に」毎日
まいにち

のケアをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保湿剤
ほしつざい

は肌
はだ

に合
あ

っていれば市販
し は ん

の物
もの

でもいいです。 

症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、良
よ

くならない時
とき

には病院
びょういん

受診
じゅしん

をし、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い治療
ちりょう

をしましょう。

乾
かん

燥
そう

と思
おも

っていてもアトピー性
せい

皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

などの病
びょう

気
き

が発
はっ

見
けん

されることもあります。  

＊爪
つめ

を短
みじか

く切
き

り皮
ひ

膚
ふ

を傷
きず

つけないようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

①たっぷり保湿
ほ し つ

！ 

保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

は、お風
ふ

呂
ろ

上
あが

りに塗
ぬ

りましょ

う‼ 肌
はだ

に湿
しめ

り気
け

のあるうちに使
つか

う

と、角質層
かくしつそう

に水分
すいぶん

を閉
と

じ込
こ

めやすい

ので効果的
こうかてき

です。 

③刺激
し げ き

を少
すく

なくする！ 

肌
はだ

に直接
ちょくせつ

身
み

につける衣類
い る い

は「綿
めん

」

素材
そ ざ い

がおすすめです！ 

ポリエステルなどの合成
ごうせい

繊維
せ ん い

は静
せい

電気
で ん き

を起
お

こしやすいため、皮膚
ひ ふ

を

刺激
し げ き

してかゆみの原因
げんいん

になります。 

②清潔
せいけつ

を保
たも

つ！ 

毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って清潔
せいけつ

を保
たも

ちま

しょう。 風邪
か ぜ

などでお風呂
ふ ろ

に入
はい

れない時
とき

は、温
あたた

かいタオルで体
からだ

を拭
ふ

きましょう。 

体
からだ

を洗
あら

う時
とき

は、石
せっ

鹸
けん

を泡
あわ

立
だ

てて優
やさ

しく洗
あら

ってください。 

いくつ正解
せいかい

したかな？ 

答
こた

え合
あ

わせしよう！ 


