
家 庭 数 

＊ヘルパンギーナ＊ 
38～40 度の発熱、のどの痛み、

食欲不振、口の中の水疱など。 

＊手足口病＊ 
口の中、手のひら、指、足の裏の

水疱など。 

＊咽頭結膜熱（プール熱）＊ 
38～39 度の発熱、頭痛、のどの

痛み、目の充血など。 

 

 

令和７年７月１１日 

       燕市立分水小学校 保健室 

 

 

 

 

今年度の定期健康診断がすべて終了しました。「健康カード」を返却します。お子さんと一緒に

健康について話題にしながら、成長の喜びを分かち合っていただけたら幸いです。 

  中面のグラフを記入していただくと発育の状態がわかりますので、ぜひご記入ください。裏表紙

に押印またはサインをして再び学校に提出をお願いします。夏休みに入る前に回収をしたいと思い

ますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

★健康カードをご覧いただき、カード裏表紙に押印またはサインをして連絡袋に入れ、 

７月１６日（水）までに学校へお返しください。夏休み明けの発育測定で使用します。 

  

  なお、健康診断の結果、すでに受診し、受診結果（各種「健康診断結果のお知らせ」用紙）を学校

に提出された場合は、健康カードに「受診済」印を押しています。今回は７月７日までに提出された

ものに受診済印を押していますが、以降提出された場合も受取り確認しております。 

  受診は夏休みの間がチャンスです。まだ受診をしていない場合、夏休み期間をうまく使ってぜひ

受診をお願いします。 

 

 

～夏に多い子どもの感染症～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染予防の基本は、こまめな手洗いです。たとえば、ヘルパンギーナや手足口病は、症状が良くなっ

ても、数週～数か月間は便からウイルスが排出されます。このことから、感染を防ぐためには、トイレ

の後の手洗いがとても大事になります。また、日頃から十分な睡眠をとる、バランスの良い食事を摂る

など、免疫力を高めることも心掛けていきましょう。 

 

     



簡単！セルフ脱水症チェック 

 

 

 

  

正常：しわが消失するまでの時間が２秒以内 

正常：爪の色がピンク色に戻るまでの時間が２秒以内 


