
生 徒 心 得（令和７年度用） 

 
 この心得は燕中学校の生徒として守るべき最低限の必要なルール・マナーです。  

高い知性と良識で規律を尊び、豊かな心をもち、学び鍛えあう燕中学校の生徒として、誇

り高き校風をみんなで築きあげましょう。  

１ 校内生活  

 (1) 欠席、遅刻、早退をする際は連絡をする。 

  ※7 時 45 分～8 時 10 分の間に、マチコミや電話で必ず保護者が学校に連絡する。 

  ※早退する場合は、先生に申し出る。体調不良の場合は、先生が保護者に連絡した後 

に早退する。 

  ※自力で早退した場合は、帰宅したことを学校に電話で連絡する。 

 (2) 服装・頭髪等、清潔な身だしなみを心掛ける。 

 (3) 靴に指定は無いが、高価、華美でなく学校での使用にふさわしいものとする。 

  ①校内での靴は、「白を基調とした運動に適した靴」とする。 

  ②グラウンドで行う保健体育の授業では、「運動に適した靴」とする。 

  ③校内生活に使用する靴には、生徒番号を靴の後側面に学年カラーのマジックで書く。

※学年カラーの靴ひもは廃止（令和５年度より） 

（例 １年１組５番→１１０５ ３年５組１５番→３５１５） 

 (4) カバンの指定はしない。縦型の背負い式のものとする。 

   体操着や部活動の道具等を入れるために別のバッグも使用してもよい。 

 (5) 不要物・貴重品は持ち込まない。特別な事情があり持ってきた場合は担任に預ける。 

   ※携帯端末(スマートフォン等)の持ち込みも同様とする。 

 (6) 他人への迷惑、授業の支障になるような遊びはしない。 

(7) １０分休みは、他の教室、廊下、体育館等での遊びはしない。 

 (8) 屋上は、使用しない。 

(9) 年間をとおして水分補給用の水筒を持ってきてよい。（中身は水、お茶、麦茶・ス 

ポーツドリンク）ペットボトルの場合は中身が見えないカバーやホルダーに包む。 

（10）朝学活時は、制服を原則とする。教科によって必要な場合以外は、体操着への着替 

えは３限終了以降とする。 

（11）カバンにつけるキーホルダー等は原則、お守り１個程度とする。 

（12）特別な理由がなければ他の教室には出入りしない。 

 ２ 校外生活  

 (1) 外出時に「同行者、行き先、目的、帰宅時間」を告げる。 

 (2) 人通りの少ない道を避け、複数で行動する等、不審者に注意する。危険を感じたら 

近くの商店や民家に助けを求め、ただちに１１０番をしてもらう。また、保護者、学 

校に連絡をするとともに、不審電話に対しても、安易に対応したり友達の電話番号等 

を教えたりしてはいけない。 

 (3) 個人又は生徒同士での次のことは、認められていない。 

  ①外泊・夜間外出 

  ②遊技施設（ゲームセンター、ゲームコーナー、カラオケボックス等）への出入り 

   ※ボウリング場・映画館・飲食店は、保護者の許可･責任の下で利用できる。 

  ③物品の売買、金銭の貸し借り 

  ④けがや事故が予想される遊びや周囲に迷惑をかける遊び 

  ⑤自転車での遠出、海水浴や海釣り、キャンプ等 

   ※帰宅後や休日等、学校に用があって来る場合は、制服または体育着で登校する。そ

の際必ず職員室に用件を伝える。 



３ 制服について 

男 子  

(1) 学生服は学校指定のブレザー、スラックスとする。（令和５年度より） 

  (2) その他の服装について 

   ①カッターシャツ･･･角襟の「白色」とする。綿シャツ、ニットシャツは問わない。 

   ②ソックス･･･・「白色」「黒色」「紺色」とする。模様は、ワンポイントのみ。 

          長さはくるぶしが隠れるソックスとする。 

   ③ベルト･･･････「黒・紺・茶」 

   ④雨具･････････自転車通学での安全面を考慮し、明るい色のものを着用する。 

⑤防寒着･･･････冬期間は制服や体操着の上に防寒着（通学や部活動で着用している

ウインドブレーカー等）を着用してもよい。       

       ブレザーの下に、Ｖネックのベストやカーディガンを着用してもよ

い。 

 (3) 頭髪・まゆ毛について 

   ①常に清潔な華美でない髪を心掛ける。 

   ②髪の毛が、目、耳、襟にかからない程度の長さにする。 

   ③まゆ毛を細くするなどいじらない。 

 

女 子 

 (1) 燕中学校指定のブレザー、スカートまたはスラックスとする。 

リボンとネクタイは、どちらでもよい。 

  (2) その他の服装について 

   ①カッターブラウス･･･角襟の「白色」とする。綿シャツ、ニットシャツは問わない。 

②ストッキング、タイツ･･･「ベージュ」か「黒色」とする。 

   ③ソックス･･･  「白色」「黒色」「紺色」とする。模様は、ワンポイントのみ。 

          長さはくるぶしが隠れるソックスとする。 

④雨具･････････自転車通学での安全面を考慮し、明るい色のものを着用する。 

⑤防寒着･･･････冬期間は制服や体操着の上に防寒着（通学や部活動で着用している 

ウインドブレーカー等）を着用してもよい。 

       ブレザーの下に、Ｖネックのベストやカーディガンを着用してもよ

い。 

⑥ ス カ ー ト ･ ･ ･ ･ ･ 丈 は 、 ひ ざ が 見 え な い 程 度 の 長 さ と す る 。 長 過 ぎ ず 、            

短か過ぎず、制服がきれいに見える品位ある着こなしを心掛ける。 

(3) 頭髪・まゆ毛などについて 

①常に清潔な華美でない髪を心掛ける。 

②肩や目にかからないようにする。 

ロングヘアの場合、ゴム等で束ねる。 

（髪結いのゴムの色は、「黒」「紺」「茶」） 

③装飾品はつけない。 

④まゆ毛を細くするなどいじらない。 

⑤化粧等はしない。 

  ※名札をつける位置。ブレザーの名札ホルダーにピンを通す。 

夏服のシャツの場合はポケットの上の部分にピン留めする。 



 

 

 

 

 

 

 

４ 登校･下校 交通安全  

 登下校  

(1) 午前 7 時 50 分から午前 8 時 20 分の間に登校し、自教室の自分の席に着く。朝会の体

育館整列は 8 時 25 分とする。 

   部活動の終了時間は時期によって決まっている。部活動終了時刻の 15 分後が完全下 

 校時刻。（4 月～9 月：5 時 45 分、10 月～3 月：5 時 15 分） 

 (2) 生徒個票に明記した通学路で登下校する。 

 (3) 下校時は、他に立ち寄ったり、大声で騒いだりせず帰宅する。 

 (4) 朝学活時は、原則として上下とも制服とする（夏の体操着登校可については、別に 

  告知する）。 

自転車通学  

(1) 自転車通学は、申請をして許可された生徒に認められる。 

 (2) 自転車通学生徒は、安全な通学路を通り、車や歩行者に十分注意する。 

 (3) 自転車は常に点検･整備に努め、事故を未然に防止する。 

 (4) 降雪、積雪、路面凍結時は自転車通学を停止する。 

  (5) 交通ルールを遵守し、特に次の行為は絶対にしない。 

    一時不停止、ノーヘル、２人乗り、傘さし、並列、無灯火の運転 

  ※ルール違反があった場合は、自転車通学を１週間停止する。 

 徒歩通学  

(1）生徒個票に明記した安全な道で通学する。 

(2) 歩道橋のある交差点は歩道橋を利用する。 

(3) 歩道及び路側帯内を通行し、横断は横断歩道を利用する。 

 

 ５ 届出・許可  

(1) 前もって分かっている欠席、遅刻、早退は保護者から連絡してもらう。 

(2) 校舎、校具、備品を破損した時は、係の先生に届け出る。 

 

  ６  部活動  

(1) 各自の持ち物は、活動場所に持参し各部の責任で管理する。 

(2) 水分補給の水筒は持参してよい。（水・お茶・麦茶・スポーツドリンク） 

(3) テスト当日を含めた７日間は、活動を休止する。 

(4) 校内で昼食等をとる場合は、原則として自教室を利用する。  



  ７  礼 儀   ～気持ちよく学校生活を送るために、次の点に心掛ける～  

(1) あいさつは、ハッキリ、元気よく！ 

(2) 先生の指示等で職員室に物品をとりに来た場合は、必ず近くの先生に許可を得る。 

(3) 目上の人、来校者に対しては、失礼のないよう気を配り言葉遣い等に注意する。 

(4)  職員室の出入りについては、次の点に注意する。 

①服装を確認する。 

②カバン、防寒着は廊下に置く。 

③入室時は「失礼します！○年○組（氏名）です。○○先生に用があってきまし

た。」 

④退室時には「失礼しました」と大きな声であいさつをする。 

  ８  記 名   

    持ち物には、全て記名する。 

以上の心得を守り、気持ち良く集団生活が送れるようにしましょう。 

 

 

 

燕中学校  SNS（オンラインゲームを含む）の使用についてのルール 

 

燕中学校生徒会  

 

下記の２つのルールを、燕中生の SNS 使用ルールとして定める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNS を利用するときは、上記の２つのルールを守って利用しましょう。 

令和２年１月１７日（金）生徒総会にて採択  

 

 

 

 

 

①SNS（オンラインゲームを含む）を利用する時間目標を決め、タイムマネジメントをする 

力をつける！  

②SNS（オンラインゲームを含む）でやり取りをするときは、相手のこと（何をしているか、

寝ている時間ではないか）を第一に考え、迷惑をかけない！  


