
曜日

0 日 0 日 1 日 2 日

エネルギー 580 kcal 706 kcal 600 kcal 720 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.5 g 2.3 g 2.9 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

エネルギー 683 kcal 835 kcal 677 kcal 813 kcal 760 kcal 934 kcal

食塩相当量 2 g 2.4 g 2.5 g 3 g 2.3 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

エネルギー 606 kcal 748 kcal 637 kcal 775 kcal 684 kcal 829 kcal 633 kcal 772 kcal 672 kcal 814 kcal

食塩相当量 1.8 g 2.5 g 1.9 g 2.2 g 3.3 g 3.9 g 2.3 g 2.7 g 2.2 g 2.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

うどん　でんぷん　大豆油　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ　てんぷら粉

ごはん
五目

ごもく

ちらし
たけのこ

すまし汁
じる

大豆
だいず

ふりかけ

カラマンダリン

　かぼちゃとｱｰﾓﾝﾄﾞのサラダ マカロニサラダ

かんぱちそぼろ ビーンズサラダ かしわ天
てん

厚焼
あつや

きたまご 鯛
たい

の竜田揚
たつたあ

げ

中中

　　おからサラダ

    ﾌｨｯｼｭｱﾝﾄﾞﾁｯﾌﾟｽ 　　　ｶﾘﾎﾟﾘｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ

牛乳　とり肉　豆乳　ひよこ豆　ハム
ヨーグルト

牛乳　たまご　ぶた肉　油揚げ　とり肉
かまぼこ

チキントマトカレーライス

(麦
むぎ

ごはん)

わらび　えのきたけ　にんじん　ねぎ
たまねぎ　えだまめ　かぼちゃ

たまねぎ　にんじん　トマト　りんご
グリンピース　えだまめ　コーン　きゅうり

にんじん　わらび　みずな　山うど
ねぎ　しいたけ　えのきたけ　ほうれんそう
きゅうり　たまねぎ　コーン　カラマンダリン

かき玉
たま

山菜
さんさい

汁
じる

麦ごはん　じゃがいも　さとう　米油
アーモンド　ノンエッグマヨネーズ

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油
赤いんげん豆　さとう

中

　                    ※自己
じ こ

判断
は ん だん

での食物
しょくもつ

除去
じ ょ きょ

は、子
こ

どもの成長
せいちょう

に必要
ひ つ よう

な栄養素
え い よ う そ

まで取
と

り除
の ぞ

いてしまうこともあります。

　                 気
き

になることがあれば、アレルギー専門
せ ん もん

の医師
い し

に相談
そ う だん

して、正確
せ い かく

な診断
し ん だん

と指導
し ど う

を受
う

けることが大切
た い せつ

です。

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

こどもの日
ひ

中 小 中 小 中 小 中 小

ﾚﾊﾞｰとﾎﾟﾃﾄのｹﾁｬｯﾌﾟ和
あ

え

月 火 水 木 金

牛乳　かまぼこ　わかめ　とうふ
鯛　ハム

ごはん　でんぷん　大豆油　さとう
お茶プリン

もずくのみそ汁
しる

小 中 小 中

燕市東部学校給食センター

小

小

お茶
ちゃ

プリン

五色和
ごしきあ

え

小

端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

ヨーグルト

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

牛乳　もずく　油揚げ　とうふ　みそ
厚焼きたまご　とり肉　さつま揚げ
大豆ふりかけ

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま油

春野菜
はるやさい

の炒
い

り煮
に

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

麦
むぎ

ごはん

たけのこ　にんじん　しいたけ　れんこん
かんぴょう　えのきたけ　ねぎ　こまつな
きくらげ　もやし　コーン

にんじん　たまねぎ　えのきたけ　たけのこ
ぜんまい　しいたけ　きぬさや

小 中 小

わらびのみそ汁
しる

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

  春雨
はるさめ

スープ

　(中学のみ)ﾐﾆﾌｨｯｼｭ 　冷凍
れいとう

ﾊﾟｲﾝｺﾝﾎﾟｰﾄ

五目
ごもく

ひじき アスパラのサラダ

鮭
さけ

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き

ビビンバ

（ごはん・肉
にく

炒
いた

め・ナムル)

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）
　　ごはん

　新
しん

たまねぎと

レタスのスープ
　　ごはん

かぶとあおさの

みそ汁
しる

牛乳　ぶた肉　とうふ　油揚げ　みそ
かんぱちそぼろ　ハム

牛乳　わかめ　とうふ　焼きぶた　ぶた肉
(中学のみ)ミニフィッシュ

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　鮭の塩麹焼き
大豆　ひじき　さつま揚げ

牛乳　チーズ　ベーコン　たら　ハム 牛乳　ぶた肉
牛乳　あおさ　とうふ　みそ
ぶたレバー　おから　ハム

ごはん　はるさめ　さとう　米油
ごま　ごま油

ごはん　じゃがいも　米油　さとう
丸パン　でんぷん　じゃがいも　大豆油
米油　さとう

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油
アーモンド　さとう

ごはん　じゃがいも　でんぷん　大豆油
さとう　ノンエッグマヨネーズ

小

　　豚汁
とんじる

えのきたけ　にんじん　ねぎ　ぜんまい
しいたけ　たけのこ　もやし　こまつな
切干だいこん

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
さやいんげん

アップルチップ　レタス　にんじん
たまねぎ　エリンギ　パセリ　きゅうり
アスパラガス　コーン　キャベツ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
トマト　りんご　キャベツ　きゅうり
コーン　パイン

かぶ　えのきたけ　ねぎ　にんじん
トマト　レモン　キャベツ　きゅうり

　食物
しょ く もつ

アレルギーがある人
ひ と

もない人
ひ と

も、気
き

を付
つ

けてほしいことがあります。それは、むやみに「食
た

べ物
も の

をあげたり、もらったりしない」ということです。見
み

た目
め

だけでは、アレルギーの原因
げんいん

となる食品
しょくひん

が入
はい

っ

ているかわからない場合
ば あ い

もあります。みんなで楽
たの

しく食
た

べるためにも気
き

を付
つ

けましょう。

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・食物アレルギー

ゆでうどん

りんごと

チーズの

丸
まる

パン

小学校中学年と中学生の一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量 を表示しています。

小学校１年生

の牛乳は、

5月から

200㏄が

届きます。

給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる

食
しょく

材
ざい

はありますか？

今が旬の春きゅうり！

給食で味わおう♪

５月のおすすめやさい

もとまちきゅうり

５月の予定 ①

9（金）燕南小なし

知
し

っていますか？食物
し ょ く も つ

アレルギー

　　食物
しょくもつ

アレルギーは、乳児
にゅうじ

がもっとも

　多
おお

く、年齢
ねんれい

が上
あ

がるとともに減少
げんしょう

します。

　しかし、中
なか

には学童
がくどう

期
き

以降
い こ う

にアレルギー

　症状
しょうじょう

があらわれる場合
ば あ い

もあります。もし

　献立
こんだて

表
ひょう

の中
なか

で、初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

がある

　場合
ば あ い

は、体調
たいちょう

の良
よ

い時
とき

に、一度
い ち ど

　おうちで食
た

べて様子
よ う す

を見
み

ていた

　だけると安心
あんしん

です。



曜日

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

エネルギー 594 kcal 728 kcal 630 kcal 742 kcal 596 kcal 730 kcal 664 kcal 813 kcal 643 kcal 802 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.6 g 1.9 g 2.1 g 1.6 g 1.9 g 1.7 g 2.1 g 2.4 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

エネルギー 608 kcal 740 kcal 654 kcal 795 kcal 628 kcal 780 kcal 626 kcal 781 kcal 622 kcal 837 kcal

食塩相当量 2 g 2.5 g 2 g 2.3 g 2.8 g 3.5 g 2 g 2.4 g 1.8 g 2.4 g

　

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

(中学のみ)ﾚﾓﾝﾏﾌｨﾝ

ごま和
あ

え 　　茎
くき

わかめのチャプチェ 　納豆
なっとう

の五菜
ごさい

和
あ

え   アスパラのさっぱり和
あ

え

　　あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け 　鶏肉
とりにく

の薬味
やくみ

ソースがけ 　子持
こも

ちししゃもフライ

　　(小
しょう

1つ･中
ちゅう

2つ)

　　豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

小 中 小 中 小 中 小 中

磯香和
いそかあ

え

さばのカレー照焼
てりや

きかつおﾌﾗｲ こくうまﾀﾞﾚ

きゅうりのたくあん和
あ

え 五目
ごもく

きんぴら 　ﾌﾙｰﾂのﾖｰｸﾞﾙﾄ和
あ

え

 絹
きぬ

揚
あ

げの肉
にく

みそがけ 大豆
だいず

と小魚
こざかな

のごまがらめ

マーボー丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）
　　ごはん

えびあさり入
い

り

　　太平燕
たいぴーえん 　　ごはん

 新
しん

たまねぎの

　  みそ汁
しる 　　ごはん 　鶏

とり

ごぼう汁
じる

小 中

みそラーメン

　スープ

河内晩柑
かわちばんかん

海藻
かいそう

サラダ

焼
や

き餃子
ぎょうざ

(2つ)

ごはん　はるさめ　大豆油　さとう　ごま
ごはん　じゃがいも　さとう　でんぷん
米油

ごはん　さとう
麦ごはん　さとう　ごま油　でんぷん
大豆油　ごま　ぶどうゼリー

中華めん　ごま油　さとう　ごま

チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん
たけのこ　きくらげ　トマト　きゅうり
たくあん

たまねぎ　にんじん　えのきたけ
こまつな　ねぎ　ごぼう　さやいんげん

にんじん　だいこん　ごぼう　しいたけ
こまつな　ほうれんそう　もやし　コーン

にんじん　もやし　ねぎ　しいたけ　にら
たけのこ　みかん　パイン　もも

チンゲンサイ　にんじん　もやし　メンマ
にら　ねぎ　きくらげ　キャベツ　きゅうり
河内晩柑

小 中

　　ごはん 　塩
しお

とり汁
じる

牛乳　たまご　焼きぶた　とうふ　とり肉
ぶた肉　くきわかめ

牛乳　とり肉　ベーコン　豆乳
レバー入りウインナー

中

牛乳　ぶた肉　あさり　えび　なると
かつおフライ

牛乳　わかめ　みそ　生揚げ　ぶた肉
牛乳　とり肉　とうふ　みそ
さばのカレー照焼き　きざみのり

牛乳　とうふ　ぶた肉　大豆ミート
みそ　ちりめんじゃこ　大豆　ヨーグルト

牛乳　ぶた肉　みそ　餃子　海藻ミックス
ツナ

小 中 小 中 小 中 小

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　　ごはん
じゃがいもの

     みそ汁
しる 　　ごはん

　 にらたま

　中華
ちゅうか

スープ
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

  豆乳
とうにゅう

クリーム

   　スープ
　　ごはん 　豚

ぶた

キムチ汁
じる

フレンチサラダ

　ウインナー ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ

ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ
子持ちししゃもフライ　納豆　ひじき

牛乳　とり肉　油揚げ　とうふ
ぶた肉　ツナ

ごはん　じゃがいも　大豆油　さとう
でんぷん　ごま

ごはん　でんぷん　さとう　ごま油
はるさめ　ごま

コッペパン　じゃがいも　ルウ　米粉
さとう　米油

ごはん　大豆油　ごま
ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま油
(中学のみ)レモンマフィン

にんじん　たまねぎ　しめじ　もやし
ほうれんそう　りんご

にら　にんじん　えのきたけ　ねぎ　もやし
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
トマト　キャベツ　きゅうり　コーン

にら　にんじん　だいこん　キムチ
えのきたけ　こまつな　たくあん

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
たまねぎ　ピーマン　きゅうり
キャベツ　アスパラガス

牛乳　わかめ　大豆ペースト　みそ　あじ

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・食事のマナー

中華
ちゅうか

めん

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って 気持
きも

ち良
よ

く給食
きゅうしょく

を食
た

べよう✨

茶
ちゃ

わんと汁
しる

わんは

手
て

に持
も

って食
た

べる

食
た

べ終
お

わるまで

席
せき

に座
すわ

っている

口
くち

を閉
と

じて

食
た

べる

ひじをつかず

よい姿勢
しせい

で食
た

べる

はしを正
ただ

しく

使
つか

って食
た

べる

食器
しょっき

を正
ただ

しく

並
なら

べる

５月の予定 ②
19日（月） 小池小・大関小・ 燕中等なし

20日（火） 燕中等なし

26日（月） 燕東小・燕西小・燕南小

燕北小・小中川小なし

2９日（木）・３０日（金） 燕南小5年なし

小学校中学年と中学生の一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量 を表示しています。

　食事
し ょ く じ

のマナーは、一緒
い っ し ょ

にいる人
ひ と

への「思
お も

いやり」の気持
き も

ちがあらわれたものです。給食
きゅうしょく

だけでなく、家
いえ

や

レストランなどでの食事
し ょ く じ

の場
ば

が楽
たの

しく、気持
き も

ち良
よ

い雰囲気
ふ ん い き

になるようにみんなで工夫
く ふ う

しましょう。


