
曜日

0 日 0 日 0 日 8 日 9 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal kcal 609 kcal 720 kcal 619 kcal 743 kcal

食塩相当量 g g g g g g 2 g 2.4 g 1.9 g 2.4 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

エネルギー 655 kcal 787 kcal 636 kcal 752 kcal 651 kcal 796 kcal 784 kcal 963 kcal

食塩相当量 2.7 g 3.3 g 2.8 g 3.7 g 2.2 g 2.7 g 3.1 g 3.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト
りんご　キャベツ　きゅうり

えだまめ　梅干し　にんじん　ねぎ　たまねぎ
えのきたけ　ごぼう　ほうれんそう　コーン
ルレクチエ　りんご　レモン　キャベツ
こまつな

たまねぎ　にんじん　しいたけ　えだまめ
キャベツ　きゅうり　たくあん

もやし　メンマ　にら　ねぎ　にんじん
しいたけ　キャベツ　きゅうり

牛乳　ぶた肉　大豆ミート　とうふ　春巻き
ハム　みそ

成人
せ い じ ん

の日
ひ

中華めん　ごま油　でんぷん　さとう　大豆油

ﾙﾚｸﾁｪｿｰｽのﾁｷﾝｿﾃｰ 　　春巻
はるま

き

月 火 水 木 金

牛乳　かまぼこ　とり肉　ぶた肉　大豆

ごはん　白玉もち　さとう　米油　でんぷん

里芋
さといも

のみそ汁
しる

小 中 小 中 小 中 小 中

燕市東部学校給食センター

ごはん　じゃがいも　ルウ　米油　さとう
ごはん　はるさめ　さとう　でんぷん　米油
飛燕舞のババロア

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　大豆油
ごま油

ﾊﾟｰﾃｨｰﾎﾟｯﾊﾟｰ汁
じる

　ごはん
    高野豆腐

こうやどうふ

の

  たまごとじ煮
に

燕市
つばめし

合併
がっぺい

２０周年
しゅうねん

おめでとう献立
こんだて

小 中 小

小 中

牛乳　ぶた肉　ツナ　チーズ 牛乳　とり肉　なると　とうふ　ぶた肉
牛乳　高野どうふ　ぶた肉　たまご
子持ちししゃもの磯辺フライ　昆布

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

牛乳　油揚げ　みそ　肉だんご　黒豆

　ごはん

ごはん　さといも　さとう　ごま

肉
にく

だんご（２つ）

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

桜
さくら

咲
さ

け！燕
つばめ

の

混
ま

ぜこみごはん

　　チーズ

　　　　　ツナサラダ

だいこん　にんじん　こまつな　ねぎ　しいたけ
ごぼう　たまねぎ　切干だいこん　たけのこ
さやいんげん　ぽんかん

にんじん　こまつな　はくさい　ねぎ　だいこん
キャベツ　もやし

小 中 小

子持
こも

ちししゃもの磯辺
いそべ

フライ

ハヤシライス   　マーボー

ラーメンスープ（ごはん）

　　　　ぽんかん

　黒豆
くろまめ

とｷｬﾍﾞﾂのごま和
あ

え

切干
きりぼし

大根
だいこん

のそぼろ丼
どん

(ごはん)

　飛燕舞
ひえんまい

のﾊﾞﾊﾞﾛｱ

20周年
しゅうねん

お祝
いわ

い燕
つばめ

の野菜
やさい

とひき肉
にく

の炒
いた

め物
もの

　　　きざみ和
あ

え 　　　　中華
ちゅうか

サラダ

　　　　　白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

中中

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・感謝して食べよう

1月の予定 ①

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量

を表示しています。

8（木）燕東小、燕西小、燕南小、燕北小、小中川小、

燕中、小池中 燕中等、給食開始

9（金）小池小、大関小、燕北中、給食開始

今年
こ と し

も、職員
しょくいん

全員
ぜんいん

で心
こころ

を込
こ

めた給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします!

　毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農家
のうか

さん、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

さん、そして働
はたら

いてくれる家
いえ

の人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えら

れているからです。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れず、食事
しょくじ

のあいさつをし

て、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

食
た

べ物
もの

を

運
はこ

ぶ人
ひと

家
いえ

の人
ひと

栄養士
えいようし

調理員
ちょうりいん

さん

漁師
りょうし

さん農家
のうか

さん

食事
しょくじ

のあいさつには

かかわった人
ひと

や命
いのち

への

感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちが込
こ

められているよ。

中華
ちゅうか

めん

出典：家庭とつながる！新食育ブック　© 少年写真新聞社

燕市が、令和８年３月20日で合併20周年を迎えることを記念し、「燕市合併20周年おめでとう給食」を

令和８年１月14日に提供します。

記念メニューは、児童生徒から、ごはん部門、おかず部門、汁物部門にわけて募集し、応募総数299件の

中から選考しました。合併20周年を記念したアイディア満載の特別な給食を味わいましょう！

つばめし れいわ ねん がつ か がっぺい しゅうねん むか きねん つばめしがっぺい しゅうねん きゅうしょく

れいわ ねん がつ か ていきょう

きねん じどうせいと ぶもん ぶもん しるものぶもん ぼしゅう おうぼそうすう けん

なか せんこう がっぺい しゅうねん きねん まんさい とくべつ きゅうしょくあじ

かた つばめし

しょうかい

ほか

他にも、いいアイディア

だった方を燕市のホーム

ページで紹介しています！

QR



曜日

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

エネルギー 729 kcal 884 kcal 619 kcal 758 kcal 690 kcal 847 kcal 629 kcal 756 kcal 609 kcal 738 kcal

食塩相当量 2 g 2.4 g 1.7 g 2.1 g 2.8 g 3.4 g 2.3 g 2.9 g 2.2 g 2.6 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

テーマ

時代
じだい

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

エネルギー 522 kcal 637 kcal 625 kcal 757 kcal 668 kcal 805 kcal 608 kcal 764 kcal 644 kcal 777 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.4 g 1.7 g 1.9 g 2.1 g 2.5 g 2.6 g 3.2 g 2.4 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

  「食
た

べよう！知
し

ろう！給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

」　（ごはんは飛燕舞
ひえんまい

）
明治
めいじ

(始
はじ

まりの給食
きゅうしょく

) 大正
たいしょう

(給食
きゅうしょく

の広
ひろ

まり) 昭和
しょうわ

(ごはん給食
きゅうしょく

の復活
ふっかつ

) 平成
へいせい

(新潟
にいがた

で生
う

まれた料理
りょうり

) 令和
れいわ

(未来
みらい

へ残
のこ

そうSDGｓ
えすでぃーじーず

）

　鶏肉
とりにく

のレモンあえ

　スキー汁
じる

　　　　春雨
はるさめ

炒
いた

め

豚
ぶた

キムチ丼
どん

(ごはん)

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　とり肉
牛乳　ぶた肉　かまぼこ　さばのごま照焼き
油揚げ　うち豆　みそ

たけのこ　ごぼう　えのきたけ　にんじん
きぬさや　たい菜　チンゲンサイ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
キャベツ　きゅうり　コーン

はくさい　チンゲンサイ　にんじん　ねぎ
えのきたけ　キムチ　たまねぎ　たくあん

小 中

　　　　　煮
に

菜
な

　　　フレンチサラダ 　納豆
なっとう

の五
ご

菜
さい

和
あ

え

厚焼
あつや

きたまご

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　厚焼きたまご
納豆

　ごはん 　　豚汁
とんじる

ミニフィッシュ

　ごはん 　　沢煮椀
さわにわん

米粉
こめこ

コッペパン
　お豆

まめ

の豆乳
とうにゅう

　ポタージュ

さばのごま照焼
てりや

き 白身魚
しろみざかな

フライ ソースかけ あさり入
い

り中華
ちゅうか

スープ

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

小 中 小 中 小 中 小 中

　みかん

　　　　　　塩
しお

もみ　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

　　　青菜
あおな

の和
あ

え物
もの

　　　りんご

  　　　 　　栄養
えいよう

みそ汁
しる

　　麩
ふ

っカツ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

飛燕
ひえん

舞
まい

ごはん 　すまし汁
じる

にんじん　ねぎ　だいこん菜　えのきたけ
こまつな　キャベツ

だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ
ねぎ　さやいんげん　りんご

たまねぎ　にんじん　りんご　トマト　キャベツ
きゅうり　みかん

にんじん　たけのこ　しいたけ　たくあん
きぬさや

だいこん菜　にんじん　ごぼう　ねぎ
えのきたけ　こまつな　切干だいこん
きゅうり　えだまめ

牛乳　かまぼこ　とうふ　鮭の塩焼き　油揚げ
牛乳　ぶた肉　とうふ　大豆ペースト　みそ
ひじき　とり肉　油揚げ

牛乳　ぶた肉　青大豆　豆乳

大根
だいこん

菜
な

めし
（飛燕舞

ひえんまい

ごはん）

皮
かわ

つき野菜
やさい

の

 　みそ汁
しる

  ほたて入
い

り

  のっぺい汁
じる

ごはん　さとう
ごはん　いももち　さといも　米油
さとう　ごま油　でんぷん

五色
ごしき

ごはん

（飛燕舞
ひえんまい

ごはん）

牛乳　ベーコン　ひよこ豆　豆乳　白身魚フライ
牛乳　あさり　とうふ　焼きぶた　ぶた肉
ミニフィッシュ

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　しいたけ
レモン　パセリ　さやいんげん　たけのこ

ごはん　さつまいも　でんぷん　大豆油
さとう　はるさめ　ごま油

ごはん　はるさめ　米油
米粉パン　米油　白いんげん豆　赤いんげん豆
じゃがいも　ルウ　米粉　大豆油　さとう

ごはん　米油　さとう　ごま油　でんぷん

小 中 小 中 小 中 小 中

ごはん

ごはん　じゃがいも

ごはん　さといも　麩カツ　大豆油
さとう　ごま　米油　ごま油

ごはん　ごま油　さつまいも　おからコロッケ
大豆油　米油　さとう　ノンエッグマヨネーズ

飛燕
ひえん

舞
まい

ごはん

　　たくあんきんぴら 　　SDGｓサラダ
えすでぃーじーず

牛乳　とり肉　かまぼこ　青のり　ほたて 牛乳　とうふ　みそ　ツナ

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油　さとう

だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ
ねぎ　こまつな　のざわな漬け　たくあん

おからコロッケ

ポークカレー

（飛燕舞
ひえんまい

麦
むぎ

ごはん）

小 中

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・学校給食週間

2005年

27日
にち

(火
か

) 28日
にち

(水
すい

)

1月の予定 ②
20日（火）燕北小5年生なし

21日（水）大関小4年生なし、燕中等3年生なし

27日（火）燕西小5年生なし

28日（水）燕南小1年生なし


