
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.８ 

R８.２.27 燕中学校保健室 

未来へ羽ばたけ！燕中 3年生 
3年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。皆さんとは一緒に燕中学校

に入学しましたね。真新しいデザインの制服に身を包み、緊張して入学した日

を覚えていますか？3年間、保健室から皆さんの成長を見守ってきました。体

と共に、心もぐーんと大きくなり、今では頼もしく思います。けがをして痛か

った日、辛い涙を流した日も、全てが成長の証です。進路はそれぞれ違います

が、人生の真新しいページに向かって一歩踏み出すあなたを応援しています。 

これからも健康な心と体を育んで、笑顔を大切に過ごしていきましょう。 

 ３月３日は「耳の日」 大切な耳の健康について考えよう 

 

燕中ＳＭＩＬＥ
燕中学校保健だより

生徒と保護者様へ 

WHO（世界保健機関）は「イヤホンの長時間使用で、世界中の若者の半分が将来難聴になるリスクにさらされ

ている」と警告しています。若者ほど難聴のリスクが高く、中学生の皆さんは普段から注意が必要です。難聴は治

療が難しいので、予防が肝心です。一生使う、大切な耳です。安全に使用できるように、覚えておいてください。 



 

 

 

 

【 

 

2年生は３月６日（金）より修学旅行に出発です。けがや病気のない、安全で楽しい旅行にしてほしい

と思います。そのためには事前の準備が大切です。しっかり体調を整えて、各自忘れ物にもご注意を。 

ハンカチ・ティッシュはもちろん、ばんそうこうなども携帯すると安心です。自分がけがをした時はもちろん、

一緒にいる友達を助けてあげることができますね。「自分のことは自分でできる」力を身につけましょう！ 

 

体調は万全？ 

緊急時用にマイナ保険証の原本または 

資格情報を持参する人はお忘れなく。 

楽しく安全な旅行のために、必要なもの 


