
ヘルメット着用（学校

の活動時）、左側通行

等、自転車を利用する際

は、安全を最優先し、歩

行者にも十分注意してく

ださい。 

令和８年４月２8 日 

保護者の皆様 

燕市立燕中学校 

校長 近藤 宏 

 

ゴールデンウィーク中の生活について（お願い） 

 

陽春の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃から当

校の教育活動にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

さて、ゴールデンウィークを前に事故・けが等のない楽しい連休となるよう、学校では以

下の内容で事前指導を行います。 

つきましては、ご家庭でもお子さんの連休中の生活について、ご確認くださいますよう

お願いします。 

 

１  自己を向上させるために  

（１）自分で立てた計画をもとに、家庭学習時間を確保する。  

（２）積極的に部活動等に励む。（欠席の場合は必ず顧問に連絡をする）  

（３）就寝・起床・食事のリズムを崩さずに健康的な 1 日を過ごす。  

（４）家族の一員として責任を果たす。 

※家庭での役割を果たすために、是非手伝いをさせてください。 

 

２  安心安全な生活のために  

（１）自他の命を大切にし、安全に生活する。  

【交通安全】自転車の運転ルールを守る  

①一時停止を徹底する。（歩行者・自転車とも）  

②２人乗り・無灯火・並進走行・傘さし等をしない。 

広がっての走行禁止  

【外出・外泊時の約束】  

①外出時に｢同行者、行き先、目的、帰宅時間｣を報告する。  

②公共施設、ショッピングモール、体育施設、遊戯施設などに行く際

は、マナーを守り、他人に迷惑をかけないよう配慮して行動する。  

③午後７時までには帰宅する。（夜間の塾も終わり次第寄り道をせず帰宅する） 

④友人宅、友人同士での外泊は認めない。  

【ＳＮＳ、インターネット使用時の約束】  

①保護者の許可を得て使用する。  

②時間を限定して使用する。  

※スマートフォンやパソコンを媒介とした事件･トラブルが年々増加

しています。安易な判断での個人情報漏洩や誹謗中傷が大きな問題

に発展している例や、オンラインゲームでの課金等でのトラブルが

多数報告されています。また、インターネットやゲームのやりすぎ

による依存症をはじめとした心身への悪影響も心配されています。

十分な自覚と節度ある行動、利用を心掛け、みんなで決めたルール

（裏面参照）を守るようにしてください。  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〇  【不審者からの安全確保のポイント】  

①複数で行動する。人家や人通りの多い道を選択する。  

②不審な人から退避し、救助を要請する。声掛け、つきまといは、  

すぐに 110 番通報し、その後下記へ連絡する。  

（２）自覚ある行動をする。  

 【やってはいけない行為】  

①万引き・喫煙・飲酒・自転車窃盗などの違法行為。  

②けがにつながる危険な遊び、迷惑行為。 

③生徒同士のお金の貸し借り、おごりおごられ、ものの売買。  

④個人又は生徒同士でのカラオケボックス、ゲームセンター（コー  

ナー）等の出入りは午後６時まで。  

・ボウリング場や映画館は、保護者の許可を得る。  

・生徒のみのレイトショーは許可されていない。  

 

事故・事件等の緊急の場合の連絡先  

  

週休日（土日）  

祝日  

閉庁日（お盆・年末） 

＜終日＞  

①  燕市教育委員会携帯  080-8750-2925  

②  燕中学校携帯     080-8750-2950 

平日  

＜ 7:30～ 18:50＞  

燕中学校固定電話       0256-63-4075 

＜上記以外の時間＞  

①  燕市教育委員会携帯  080-8750-2925  

②  燕中学校携帯     080-8750-2950 

 
※ 部活動の欠席連絡や顧問への問合せは、各部での指示に従ってください。 

 
※  市内商業施設で、スマートフォンを低い位置で持ち、女子生徒の後をついてき

た人物がいたとの情報及び注意喚起がありました。不審者に気付いたらすぐに
警察に通報してください。 

ＳＮＳ（オンラインゲームを含む）の使用についてのルール  

燕中学校生徒会 

①  ＳＮＳ（オンラインゲームを含む）を利用する時間目標を決め、タイムマネージメン 

トをする力をつける！ 

②  ＳＮＳ（オンラインゲームを含む）でやり取りをするときは、相手のこと（何  

をしているか、寝ている時間ではないか）を第一に考え、迷惑をかけない！  

 

ＳＮＳを利用するときは、上記の 2 つのルールを守って利用しましょう。 

令和２年 1 月 17 日（金） 生徒総会にて採択 

 


