
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
NO.６ 

令和８年８月 24日（月） 

燕市立燕中学校 

保 健 室 

やる気スイッチを「ＯＮ」にするには… 

やる気が出ないときのおすすめの方法は、「とりあえず

行動してみる」ことだそうです。 

 これは、私たちの脳が「今の状態が続くことを好む」

からだとか。つまり、「勉強や運動を始めていない」時は、

その状態が続くのを好むため、やる気は湧きません。逆

に、「勉強や運動を始めてみる」と、その状態を維持した

くなり（＝やる気が出てくる）というわけです。 

 とても不思議な学説ですが、試してみる価値はありそ

うです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいを探そう！答えは保健室前に掲示してあります！ 


