
 

 

 

 

 夏の暑さもおさまり、すっかり秋らしくなってきましたね。さわやかに吹く風が、秋

の深まりを知らせてくれます。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。衣服の調

節をして、しっかり自分の体調を管理しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

NO.８ 

令和８年１０月 2 日（金） 

燕市立燕中学校 

保 健 室 

★10月 保健関係の予定★ 

10月 5日（月） 

1・2年生食物アレルギー調査〆切 

10月 9日（金） 

  血液検査希望者問診票〆切 

10月 27日（火）9：00～ 

  2年生希望者血液検査 

10月 10日は… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザ罹患が増えています。手洗い・換気等の基本的な感染症対策で予
防しましょう。 
インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に罹患した場合、ご提出いただく書

類はありません。診断された場合は、発症日・診断日・出席停止期間を学校までご
報告ください。 


