
曜日

### 日 1 日 2 日 3 日 4 日

エネルギー 653 kcal 814 kcal 661 kcal 839 kcal 619 kcal 736 kcal 659 kcal 835 kcal

食塩相当量 2.4 g 3 g 1.8 g 2.2 g 2 g 2.9 g 3 g 3.9 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

エネルギー 663 kcal 813 kcal 614 kcal 772 kcal 633 kcal 766 kcal 592 kcal 717 kcal 729 kcal 882 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.7 g 1.9 g 2.4 g 2.7 g 3.4 g 2.3 g 2.5 g 1.6 g 2.1 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

エネルギー 668 kcal 792 kcal 600 kcal 728 kcal 651 kcal 788 kcal 645 kcal 783 kcal 653 kcal 791 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.9 g 1.9 g 2 g 2.1 g 2.8 g 1.9 g 2.3 g 1.8 g 2.2 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

 　タイ風
ふう

チキンスープ

のりとアーモンドの和
あ

え物
もの

白
しろ

いんげんのポテトサラダ 　　切干
きりぼし

のごまサラダ

　　　ごはん 　夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

　　　ごはん
　みそワンタン

　   スープ
　　　ごはん

 ふわふわたまごの

   サンラータン

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　米粉
こめこ

ナン

切干大根
きりぼしだいこん

の焼
や

きそば風
ふう

炒
いた

め

星型
ほしがた

ハンバーグ

牛乳　牛肉　ぶた肉　とうふ　ハム　のりの佃煮
牛乳　ぶた肉　とうふ　大豆ペースト　みそ
さばの塩こうじ焼き　すき昆布　油揚げ　うち豆

ごはん　さとう　万博コロッケ　大豆油　米油 ごはん　じゃがいも　さとう　米油

たまねぎ　葉ねぎ　ブロッコリー
きゅうり　えだまめ

とうがん　にんじん　ごぼう　しめじ　葉ねぎ
もやし　にんじん　たまねぎ　こまつな
メンマ　グリンピース　キャベツ　きゅうり
コーン

にんじん　たけのこ　チンゲンサイ　ねぎ
切干だいこん　こまつな　もやし

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

牛乳　もずく　かまぼこ　とうふ　ぶた肉
大豆ミート　大豆　みそ

麦ごはん　ごま　さとう　ごま油　でんぷん
レアチーズ風デザート

中 小 中 小 中

さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

　ひじきと寒天
かんてん

のサラダ

えびしゅうまい（２つ）

燕市東部学校給食センター

ごはん　麩　はるさめ　さとう　でんぷん
アーモンド　米油　レモンクレープ

ごはん　大豆油　米油
米粉ナン　じゃがいも　ルウ　米粉　米油
ノンエッグマヨネーズ　さとう

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ごま油
でんぷん

枝豆
えだまめ

ごはん 五色
ごしき

の短冊汁
たんざくじる あさりとほたての

 豆乳
とうにゅう

チャウダー

じゃがいもの

　  みそ汁
しる

小 中 小 中 小

牛乳　とり肉　かまぼこ　星型ハンバーグ
牛乳　とうふ　ぶた肉　大豆ペースト　みそ
子持ちししゃもごまフライ　青のり

牛乳　ベーコン　ほたて貝柱　あさり　豆乳
ぶた肉　大豆ミート　ひよこ豆　ツナ

牛乳　大豆ペースト　みそ　厚焼きたまご
ぶた肉

月 火 水 木 金

牛乳　ぶた肉　なると　えびしゅうまい
ひじき　かんてん　ひよこ豆　ハム　焼のり

中華めん　ぶた背脂　赤いんげん豆
さとう　米油

　　肉
にく

すい 　　ごはん 　　夏
なつ

豚
とん

汁
じる

小 中 小

焼きのり

切干
きりぼし

ビビンバ

（麦
むぎ

ごはん･切干
きりぼし

肉炒
にくいた

め･

ナムル）

　　ごはん 背脂
せあぶら

ラーメン風
ふう

　　スープ

　　　　万博
ばんぱく

コロッケ

えだまめ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう
しいたけ　きくらげ　キャベツ　きゅうり
コーン

なす　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　葉ねぎ
切干だいこん　キャベツ　もやし　ピーマン

ブロッコリー　マッシュルーム　にんじん
たまねぎ　しめじ　グリンピース　だいこん
きゅうり　えだまめ　メロン

たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ　キャベツ
ピーマン　りんご

たまねぎ　エリンギ　えだまめ　トマト
ズッキーニ　かぼちゃ　パイン　もも

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

なす　ごぼう　かぼちゃ　たまねぎ　トマト
にんじん　ねぎ　こまつな　キャベツ

キャベツ　にんじん　ねぎ　にら　しいたけ
きくらげ　メンマ　たけのこ　パプリカ
きゅうり　コーン

にんじん　たけのこ　コーン　しいたけ
きくらげ　ねぎ　切干だいこん　きゅうり
キャベツ

たまねぎ　かぼちゃ　なす　ズッキーニ
にんじん　トマト　りんご　すいか　えだまめ

牛乳　ぶた肉　みそ　かつおフライ　きざみのり
牛乳　とり肉　みそ　ぶた肉
白いんげんまめペースト　ハム

牛乳　ぶた肉　とうふ　たまご　たら　大豆
ハム

牛乳　とり肉　ぶた肉　大豆ミート
えび・いか入り海鮮春巻き

牛乳　ぶた肉　豆乳

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　大豆油 ごはん　大豆油　さとう　アーモンド
ごはん　ワンタン　米油　ごま油　さとう
でんぷん　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

ごはん　ごま油　でんぷん　大豆油　さとう
米油　ごま

麦ごはん　米油　ルウ

　レアチーズ風デザート

大豆
だいず

ミートのドライカレー 厚焼
あつや

きたまご

小

中

　ブロッコリーのサラダ

　　のりの佃煮
つくだに

　すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

　もずくの

中華
ちゅうか

スープ

　  フルーツの

　ヨーグルト和
あ

え子持
こも

ちししゃもごまフライ

(小
しょう

１つ・中
ちゅう

２つ） トマみそカレー豚丼
ぶたどん

季節
きせつ

の野菜
やさい

添
ぞ

え

（ごはん）
　ごはん

　野菜ふ
やさい

りかけ

たまねぎ　にんじん　パセリ　ピーマン
なす　冷凍パインコンポート

　　　すいか

かつおのうまダレかけ チンジャオロース たらと大豆
だいず

のチリソース 　　ゆで枝豆
えだまめ

ガパオライス

（ごはん） 夏野菜
なつやさい

カレーライス

（麦
むぎ

ごはん）えび・いか入り海鮮春巻き

七夕献立
たなばたこんだて

洋食器
ようしょっき

の日
ひ

献立
こんだて

　冷凍パインコンポート

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

七夕
たなばた

デザート 　　　　　メロン

カリポリアーモンドサラダ 　　SDGｓサラダ

ごはん なす入
い

りみそ汁
しる

　キャベツの甘辛
あまから

炒
いた

め

牛乳　ぶた肉　みそ　ヨーグルト

ごはん　さとう　でんぷん　じゃがいも　大豆油
ぶどうゼリー

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・燕の工業製品

中華
ちゅうか

めん

おもてなし

カトラリー

小学校中学年と中学生の一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量 を表示しています。

食器や食缶も燕製品！！
つばめせいひんしょっき しょっかん

７月の予定

あじ

食材だけじゃない！
しょくざい

スタッキングカート
ようようき

アレルギー用容器

はいぜんだい

配膳台

しょっかん・しょっき

食缶・食器

給食
きゅうしょく

センターで使用
し よ う

し

ている台車
だいしゃ

。

使
つか

わない時
とき

は、写真
しゃしん

の

ように重
かさ

ねることがで

きる優
すぐ

れもの！

きゅうしょく つばめ せいひん だいかつやく

１日（火）小池中３年生なし、燕北中２年生なし

２日（水）燕北中２年生なし

３日（木）燕西小６年生なし、燕南小６年生なし

燕北中２年生なし、燕中等１年生なし

４日（金）燕西小６年生なし、燕南小６年生なし

15日（火）燕中２・３年生なし

16日（水）燕中２年生なし

　燕市
つばめし

は、金属洋食器
きんぞくようしょっき

をはじめとする金属産業
きんぞくさんぎょう

の一大
いちだい

産地
さ ん ち

として全国
ぜんこく

に知
し

られています。

その歴史
れ き し

は古
ふる

く、何度
な ん ど

も起
お

こる水害
すいがい

から農民
のうみん

を助
たす

けるために、副業
ふくぎょう

として勧
すす

められた「和
わ

釘
くぎ

」の製造
せいぞう

が、燕
つばめ

の「ものづくり」のはじまりと言
い

われています。

17日（木）燕中２年生なし

18日（金）燕中等３年生なし

燕東小、燕西小、燕南小、

燕北小、燕北中、１学期最終日

　7月
がつ

12日
にち

は「ナ（７）イ（１）フ（２）の 語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「洋食器
ようしょっき

の

日
ひ

」です。燕市
つばめし

では、毎年
まいとし

この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、スプーンを使
つか

うこととし、「洋
よう

食器
しょっき

の街
まち

 燕
つばめ

」をPR
ぴーあーる

しています。今年
こ と し

は11日
にち

に実施
じ っ し

します。

　東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック大会
たいかい

の選手
せんしゅ

村
むら

食堂
しょくどう

で使
つか

われた、

燕市
つばめし

の「おもてなしカトラリー」の一
ひと

つであるスプーンを使
つか

って、「トマみ

そカレー豚丼
とんどん

」を味
あじ

わいます。

　東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック

大会
たいかい

の選手
せんしゅ

村
むら

食堂
しょくどう

で使
つか

われた、燕市
つばめし

の「おも

てなしカトラリー」の一
ひと

つであるスプーンを

使
つか

って、「トマみそカレー豚丼
ぶたどん

」を味
あじ

わいま

す。

　東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック大会
たいかい

の選
せん

手
しゅ

村
むら

食堂
しょくどう

で使
つか

われた、燕市
つばめし

の「おもてなしカトラ

リー」の一
ひと

つであるスプーンを使
つか

って、「トマみそカ

レー豚丼
とんどん

」を味
あじ

わいます。



曜日

21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー 629 kcal 766 kcal 613 kcal 743 kcal 676 kcal 769 kcal

食塩相当量 2 g 2.7 g 2.1 g 2.5 g 2.4 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

26 日 27 日 28 日 29 日

エネルギー 677 kcal 798 kcal 637 kcal 778 kcal 659 kcal 787 kcal 636 kcal 797 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.4 g 1.8 g 2.2 g 2.1 g 2.5 g 2.9 g 3.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油
中華めん　ごま油　大豆油　はるさめ　ごま
さとう　(中学のみ)レモンゼリー

にんじん　たまねぎ　キムチ　さやいんげん
きゅうり　夏みかん

たけのこ　にんじん　ねぎ　しいたけ
えだまめ　こまつな　もやし

たまねぎ　にんじん　グリンピース
マッシュルーム　りんご　トマト
えだまめ　冷凍ピーチ

キャベツ　にんじん　ねぎ　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ　きゅうり　もやし

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　　　ごはん 　キム肉
にく

じゃが 　　　麦
むぎ

ごはん 　春雨
はるさめ

スープ

レバーと高野豆腐
こうやどうふ

の揚
あ

げ煮
に

冷凍
れいとう

ピーチ

（麦ごはん）

牛乳　ぶた肉　生揚げ　わかめ
牛乳　焼きぶた　とうふ　わかめ　ぶたレバー
高野豆腐　ちりめんじゃこ

牛乳　いか　えび　ぶた肉　豆乳

シーフードカレーライス

（えび・いか入
い

り）

小 中 小 中 小 中 小 中

　　　ごはん
　ベトナム

フォー入
い

りスープ
　　　ごはん 　わかめのみそ汁

しる

ごはん　大豆油　ごま油　さとう　でんぷん
米油　フォー

ごはん　じゃがいも　米油　ごま油　さとう
ごま　でんぷん

ごはん　ごま油　さとう　はるまきの皮
小麦粉　大豆油　ごま

もやし　にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ
葉ねぎ　なす　にら　きゅうり　コーン
えだまめ

えのきたけ　だいこん　にんじん　ねぎ
たまねぎ　ピーマン　キャベツ　きゅうり

にんじん　えのきたけ　ねぎ　青じそ
キャベツ　きゅうり　アップルシャーベット

鶏塩
とりしお

ラーメン

スープ

　アーサー汁
じる

牛乳　とり肉　ぶた肉　みそ　ハム　大豆 牛乳　わかめ　みそ　生揚げ　ぶた肉　ハム
牛乳　ぶた肉　油揚げ　刻み昆布　あおさ
とうふ　鮭　チーズ

牛乳　とり肉　しそ餃子ロール　錦糸たまご
ハム

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　でんぷん
はるさめ

麦ごはん　はるさめ　大豆油　さとう　ごま油
ごま　でんぷん

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

小 中 小 中 小 中

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のプルコギ風
ふう

ジューシー

（沖縄混
おきなわま

ぜごはん）

　　　　ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ

　枝豆
えだまめ

コロコロサラダ 　キャベツの中華
ちゅうか

和
あ

え 　　　ごまキャベツ

マーボーなす 鮭
さけ

とチーズの包
つつ

み揚
あ

げ

海
うみ

の日
ひ

　　　しそ餃子
ぎょうざ

ロール

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

　　（中学のみ）ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

　　わかめの酢
す

の物
もの

　じゃこ入
い

り塩
しお

ナムル
 ゆで枝豆

えだまめ 　たまご入
い

りバンサンスー

　　絹揚
きぬあ

げの和風
わふう

あんかけ

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・おやつのとり方、水分補給

８月の予定

22日（火）小池小、大関小

1学期最終日

23日（水）小中川小、燕中

１学期最終日

24日（木）小池中、燕中等

１学期最終日

中華
ちゅうか

めん

みそしる

おすすめのおやつ

野菜

おにぎり
くだもの乳製品

だらだら食
た

べは、むし歯
ば

や肥
ひ

満
まん

などの原因
げんいん

になります。

大袋
おおぶくろ

のままではなく、皿
さら

に取
と

り分
わ

けたり、小袋
こぶくろ

を選
えら

んだり

するといいですね。

７月の予定

26日（火）燕中、燕北中、

燕中等2学期開始日

27日（水）小池中２学期開始日

28日（木）燕東小、燕西小、

燕南小、燕北小、

小池小、大関小

２学期開始日

29日（金）小中川小

２学期開始日

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の学校給食会計
がっこうきゅうしょくかいけい

決算報告
けっさんほうこく

は、７月中旬
がつちゅうじゅん

に燕市
つばめし

ホームページで学校給食
がっこうきゅうしょく

運営委員会資料
う ん え い い い ん か い し り ょ う

として公開
こうかい

する予定
よ て い

です。　問合
と い あ

わせ先
さき

：学校教育課
がっこうきょういくか

 学校給食係
がっこうきゅうしょくがかり

 0256-77-8212


