
曜日

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日

エネルギー 617 kcal 741 kcal 603 kcal 732 kcal 672 kcal 812 kcal 711 kcal 848 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.5 g 2.6 g 3.5 g 2.2 g 2.6 g 2.1 g 2.5 g

ミルメークコーヒー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日

エネルギー 688 kcal 832 kcal 612 kcal 749 kcal 660 kcal 819 kcal 608 kcal 739 kcal 687 kcal 832 kcal

食塩相当量 2.4 g 3 g 2.5 g 2.8 g 3 g 4 g 2 g 2.4 g 2.3 g 2.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

牛乳　わかめ　とうふ　とり肉　大豆ペースト
みそ　メンチカツ　ハム　大豆

中中

五目
ごもく

ひじき りんご

ハンバーグ照焼
てりや

きソース 白身魚
しろみざかな

のレモンソース 　　　海藻
かいそう

サラダ

燕
つばめ

ジュニア検定
けんてい

献立
こんだて

中 小

れんこん　だいこん　ごぼう　ねぎ　きゅうり　
コーン　えだまめ　にんじん

たけのこ　ごぼう　えのきたけ　にんじん　
きぬさや　切干だいこん　きゅうり　キャベツ

にんじん　はくさい　たまねぎ　セロリ　
えのきたけ　パセリ　キャベツ　きゅうり　
コーン　レモン

だいこん　はくさい　にんじん　こまつな　ねぎ
レモン　さやいんげん

たまねぎ　にんじん　りんご　トマト　キャベツ
きゅうり

月 火 水 木 金

牛乳　生揚げ　ぶた肉　大豆ミート　みそ　
青のり　ひよこ豆

麦ごはん　さとう　米油　ごま油　でんぷん
てんぷら粉　大豆油　レモンゼリー

　　ごはん 　　塩
しお

鶏
とり

汁
じる

　　ナン 　　　ポトフ 　もずくのみそ汁
しる

小 中 小

りんご

レモンゼリー

　　　　いわしのオレンジ煮
に

　　　　※子持
こも

ちの場合
ばあい

あり

燕市東部学校給食センター

文化
ぶ ん か

の日
ひ

わかめごはん 　根菜
こんさい

の呉汁
ごじる

　ABC
えーびーしー

スープ ごはん 里芋
さといも

のみそ汁
しる

　　ごはん 　　沢煮
さわに

椀
わん

中 小小

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　さばの塩焼き　
ハム

牛乳　レバー入りウインナー　ハンバーグ
みそ　チーズ

牛乳　油揚げ　みそ　たら　大豆　ひじき　
ぶた肉

牛乳　ぶた肉　青大豆　豆乳　海藻ミックス
かまぼこ

中 小 中 小 中

ポークカレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

大豆
だいず

ミートのドライカレー 　　鶏肉
とりにく

のレモンあえ 　　カリカリカリフラワー

マーボー厚揚
あつあ

げ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

牛乳　もずく　油揚げ　とうふ　みそ　
とり肉

ごはん

ごはん　じゃがいも　でんぷん　大豆油　さとう
アーモンド

五目
ごもく

きんぴら マカロニサラダ アーモンド和
あ

え

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

丸
まる

パン

　　　切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

つばけんメンチカツ さばの塩焼
しおや

き

牛乳　とり肉　油揚げ　いわしのオレンジ煮　
ぶた肉

牛乳　レバー入りウインナー　とり肉　
ぶた肉　大豆ミート　大豆　かまぼこ

ごはん　米油　さといも　ごま　さとう　
ミルメークコーヒー

ナン　じゃがいも　米油　ルウ　マカロニ　
ノンエッグマヨネーズ

はくさい　にんじん　ごぼう　ねぎ　しいたけ　
れんこん　たけのこ　さやいんげん

だいこん　にんじん　たまねぎ　はくさい　
セロリ　ブロッコリー　グリンピース　きゅうり　
キャベツ　コーン　りんご

にんじん　もやし　ねぎ　しいたけ　にら　
たけのこ　カリフラワー

にんじん　ねぎ　えのきたけ　レモン　
ほうれんそう　パセリ　もやし

小 中 小

　　枝豆
えだまめ

コロコロサラダ チーズ入
い

りコールスローサラダ

ごはん　さといも　でんぷん　大豆油　
さとう　米油

ごはん　さつまいも　大豆油　米油　さとう ごはん　はるさめ　さとう　ごま油　米油
丸パン　マカロニ　さとう　でんぷん　
ノンエッグマヨネーズ

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油　ごま油　
さとう

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・地産地消

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量

を表示しています。

お米
こめ

は100％

燕市
つばめし

産
さん

！

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している野菜
やさい

について

動画
どうが

で紹介
しょうかい

しています！

今月の予定①

４日(火) 燕東小、燕西小、燕北中なし

７日(金) 燕北小4年生なし

１１日(火) 小池小なし

１２日(水) 燕北小６年生なし

　生産者
せ い さ ん し ゃ

の

やりがいにつながる！

とれたて新鮮
しんせん

！ 生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えるので、

安心
あんしん

・安全
あんぜん

！

　運送
うんそう

の距離
きょり

が短
みじか

い

　ので、とってもエコ！

 地域
ちいき

農産物
のうさんぶつ

や地域
ちいき

の

食文化
しょくぶんか

の理解
りかい

につながる！ 地域
ちいき

の活性化
かっせいか

に！

がつ きゅうしょく とうじょう じばさんぶつ

11月の給食で登場する地場産物

　地産
ちさん

地消
ちしょう

とは、「その地域
ちいき

でつくられたものを、その地域
ちいき

で消費
しょうひ

する」という意
いみ

味です。給食
きゅうしょく

に置
お

き換
か

えると、「燕
つばめ

市
し

でとれたものを、給食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

し、燕
つばめ

市
し

の子
こ

どもたちに提供
ていきょう

する」ことです。地産
ちさん

地消
ちしょう

のゴールは、みなさんが残
のこ

さず

食
た

べてくれることです。

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している野菜
や さ い

について

動画
ど う が

で紹介
し ょ うかい

しています！

つばめちく せいさんしゃ

燕地区の生産者のみなさん

ながねぎ はくさい

キャベツ

さつまいも

こまつな

こめ

　みなさんの住
す

む燕
つばめ

市
し

では、どのような農作物
のうさくもつ

がつくられているか知
し

っていますか。

自分
じぶん

の住
す

む地域
ちいき

でつくられている地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を知
し

り、生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

の努力
どりょく

を身近
みじか

に

感
かん

じて、食卓
しょくたく

にも積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れていきましょう。



曜日

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日

エネルギー 604 kcal 733 kcal 591 kcal 719 kcal 634 kcal 754 kcal 626 kcal 738 kcal 694 kcal 856 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.3 g 2 g 2.4 g 2.1 g 2.5 g 2.2 g 3.1 g 2.6 g 3 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日

エネルギー 636 kcal 798 kcal 643 kcal 779 kcal 598 kcal 725 kcal 632 kcal 819 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.9 g 1.8 g 2.3 g 1.9 g 2.3 g 2.2 g 2.9 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

　　油揚
あぶらあ

げのごま酢
ず

和
あ

え おかか和
あ

え 　　茎
くき

わかめのきんぴら

さばのみそ煮
に

鶏肉
とりにく

のごまだれかけ 子持
こも

ちししゃもの磯辺
いそべ

天
てん

ぷら

(小
しょう

1つ・中
ちゅう

２つ）

和
わ

　食
し ょ く

　週
し ゅ う

　間
か ん

　（ごはんは飛燕
ひ え ん

舞
ま い

）

牛乳　とり肉　かまぼこ　さばみそ煮
油揚げ　ハム

牛乳　とうふ　みそ　ぶた肉　
ちりめんじゃこ

牛乳　生揚げ　打ち豆　みそ　とり肉　ハム
かつお節

牛乳　昆布　がんもどき　ちくわ　さつま揚げ
うずらたまご　子持ちししゃもの磯辺天ぷら　
くきわかめ　ぶた肉

小 中

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

小 中 小 中 小 中 小 中

カレーサラダ

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

のり酢
ず

和
あ

え 　　すき昆布
こぶ

の炒
いた

め煮
に

れんコーンサラダ

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め

　　ごはん 　ごまみそ汁
しる

　　ごはん 　　キムチ豚汁
とんじる

　　ごはん 　　白菜
はくさい

なべ

小 中

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き 　　車
くるま

麩
ふ

の揚
あ

げ煮
に

（２つ） オムレツ デミソース

みかん

　ブロッコリーの和風
わふう

サラダ

　　　大豆
だいず

と小魚
こざかな

のごまがらめ

牛乳　油揚げ　みそ　生揚げ　ぶた肉　ツナ　
のり

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　
鮭の塩こうじ焼き　すき昆布　油揚げ　うち豆

牛乳　とり肉　かまぼこ　とうふ　ハム 牛乳　とり肉　豆乳　オムレツ　ベーコン
牛乳　ぶた肉　ベーコン　のり　
ちりめんじゃこ　大豆

肉
にく

うどん汁
じる

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

キラッと新潟米
にいがたまい

☆地場
じば

もん献立
こんだて

小 中 小 中 小 中

じゃこおひたし

車
くるま

麩
ふ

とかぼちゃの甘辛
あまから

飛
ひ

燕
えん

舞
まい

ごはん 打
う

ち豆
まめ

入
い

りみそ汁
しる

ごはん　さといも　さとう　ごま油　ごま
ごはん　さつまいも　車麩　大豆油　さとう　
でんぷん　ごま油　ごま

ごはん　ごま　さとう　でんぷん ごはん　さといも　さとう　大豆油　ごま油

にんじん　たけのこ　しいたけ　キャベツ　
こまつな　もやし

だいこん　にんじん　ねぎ　かぼちゃ　えだまめ
こまつな　キャベツ

えのきたけ　こまつな　だいこん　にんじん　
ねぎ　もやし

だいこん　にんじん　ごぼう　さやいんげん

ごはん　ごま　米油　さとう ごはん　じゃがいも　さとう　米油
ごはん　車麩　大豆油　さとう　
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　じゃがいも　ルウ　米粉　さとう　米油

えのきたけ　にんじん　ごぼう　だいこん　
たまねぎ　葉ねぎ　パプリカ　ほうれんそう　
もやし

キムチ　ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

飛
ひ

燕
えん

舞
まい

ごはん 　のっぺい汁
じる

飛
ひ

燕
えん

舞
まい

ごはん
　燕
つばめ

のめぐみ

たっぷりみそ汁
しる

はくさい　しいたけ　えのきたけ　にんじん　
　
だいこん葉　ねぎ　きゅうり　キャベツ　コーン

にんじん　はくさい　たまねぎ　しめじ　パセリ　
りんご　こまつな　れんこん　コーン　トマト

たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ　
ほうれんそう　ブロッコリー　キャベツ　
みかん

チキンライス
      豆乳

とうにゅう

クリームシチュー

米粉めん　さとう　ごま油　でんぷん　大豆油
ごま

飛
ひ

燕
えん

舞
まい

ごはん
うずらの卵

たまご

入
い

り

　　　おでん

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・和食について知ろう

米粉
こめこ

めん

21（金）燕中等なし

25（火）燕中等なし

11月の予定 ②

わしょく とくちょう

＊＊ 和食の4つの特徴 ＊＊

十
一
月

じ

ゅ
う
い
ち
が
つ

二
十
四
日

に

じ

ゅ

う

よ

っ

か

は

和
食

わ

し

ょ

く

の
日ひ

がつ にち か にち きん

11月25日(火)～28日(金)は
わ しょ く しゅう かん

『和食週間』 として
とくべつ こんだて じっし

特別献立を実施します！

じ ば さん や さ い

地場産野菜たっぷり

にいがたまい じば こんだて

わ しょく しゅうかん

和食週間のポイント
わしょく

おいしい和食

こ

「つばめっ子かるた」でも

おなじみ
ひえんまい

飛燕舞
あじ

を味わいます

　11月
がつ

24日
か

は、「いい日本食
にほんしょく

」の語呂合
ごろあ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」で

す。ヘルシーなその栄養面
えいようめん

だけでなく、季節感
きせつかん

を上手
じょうず

に取
と

り込
こ

み、

繊細
せんさい

な美意識
びいしき

に裏打
うらう

ちされた日本
にほん

の和食
わしょく

は、世界中
せかいじゅう

から注目
ちゅうもく

を

集
あつ

めています。2013年
ねん

に「和食
わしょく

・日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」は、

ユネスコ無形文化遺産
むけいぶんかいさん

として登録
とうろく

されました。

1１月26日（水）


