
曜日

0 日 0 日 1 日 2 日 3 日

エネルギー 686 kcal 828 kcal 543 kcal 663 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.7 g 2.5 g 3.2 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

エネルギー 672 kcal 793 kcal 760 kcal 938 kcal 663 kcal 803 kcal 600 kcal 722 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.7 g 2.6 g 3.5 g 2.4 g 2.8 g 1.9 g 2.4 g

小魚
こざかな

いもけんぴ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー 695 kcal 847 kcal 628 kcal 762 kcal 637 kcal 808 kcal 631 kcal 775 kcal 585 kcal 757 kcal

食塩相当量 2.6 g 3.1 g 2.1 g 2.6 g 2.5 g 3.2 g 1.7 g 2.2 g 2.7 g 3.4 g

　レモンゼリー （中学のみ）ミルメークコーヒー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

小

ピリ旨
うま

きゅうり
　豚肉

ぶたにく

の

 生姜
しょうが

炒
いた

め

小 中 小 中中

ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま
さつまいも

たけのこ　にんじん　ぜんまい　きぬさや
こまつな　のざわな漬け　たくあん

にら　にんじん　たけのこ　えのきたけ
たまねぎ　ピーマン　きゅうり

牛乳　レンズ豆　ベーコン　ハンバーグ　チーズ
牛乳　とり肉　生揚げ　がんもどき
子持ちししゃもフライ　ひきわり納豆

牛乳　たまご　みそ　ぶた肉　塩こんぶ
かたくちいわし

小 中 小 小 中

月 火 水 木 金

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

五色
ごしき

和
あ

え
銀
ぎん

ひらすの

   照焼
てりや

き

ごはん
春
はる

野菜
やさい

の

  みそ汁
しる    すまし汁

じる

小 中

燕市東部学校給食センター

端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

　　　　抹茶
まっちゃ

プリン

小

小

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

切干
きりぼし

大根
だいこん

の

炒
い

り煮
に

   鶏肉
とりにく

の

レモンあえ

牛乳　とり肉　油揚げ　かまぼこ　わかめ　ゆば
とうふ　銀ひらす　ハム

    たけのこ

      ごはん

ごはん　さとう　抹茶プリン

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ワンタンと
  わかめの
    スープ

パインチップ

コッペパン

　かんきつ果物
くだもの

（カラマンダリン）越後姫
えちごひめ

タルト

じゃがチーズ

ビビンバ

（麦
むぎ

ごはん・肉
にく

炒
いた

め・ナムル)

  ハンバーグ

オニオンソース

納豆
なっとう

の

五
ご

菜
さい

和
あ

え

子持
こも

ちししゃも

        フライ

ミネストローネ

牛乳　生揚げ　みそ　とり肉　さつま揚げ

ごはん　じゃがいも　でんぷん　大豆油　さとう
米油

キャベツ　にんじん　たまねぎ　きぬさや
レモン　パセリ　切干大根　しいたけ
さやいんげん

たけのこ　にんじん　ねぎ　えのきたけ
こまつな　きくらげ　もやし　コーン

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

えのきたけ　ねぎ　ぜんまい　しいたけ
たけのこ　もやし　ほうれんそう　にんじん
コーン

牛乳　わかめ　焼きぶた　ぶた肉　牛肉

小 中

小 中 小

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ 麦ごはん　ワンタン　でんぷん　さとう　米油　ご

ま　ごま油　いちごのタルト
パインパン　マカロニ　さとう　米油　でんぷん
じゃがいも

ごはん　米油　じゃがいも　さとう　大豆油
ごま

ごはん
 春
はる

野菜
やさい

の

    煮物
にもの

たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリ　パセリ
ブロッコリー　トマト　カラマンダリン

アップル
シャーベット

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

小 中 小 中 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

 カリポリ

アーモンド

　サラダ
じゃこナムル

　かにたま

甘酢
あまず

あんかけ
ごぼうサラダ

 チキン

たれカツ

じゃがいもの

ソースきんぴら
鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き 海
かい

そうサラダ

ごはん
    厚揚

あつあ

げの

オイスター煮
に ごはん

あさりと青菜
あおな

の

　    みそ汁
しる ごはん けんちん汁

じる 鶏
とり

塩
しお

ラーメン

　スープ

ぎょうざ

  ロール

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト
りんご　キャベツ　きゅうり　コーン

たけのこ　しいたけ　ねぎ　だいこん
にんじん　チンゲンサイ　まいたけ
きくらげ　こまつな　もやし

大根菜　ねぎ　にんじん　だいこん　ごぼう
きゅうり　コーン

だいこん　ごぼう　にんじん　ねぎ　こまつな
きくらげ　ピーマン

もやし　にんじん　ねぎ　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ　キャベツ
きゅうり

ごはん
にらたま

 みそ汁
しる

牛乳　ぶた肉　ハム
牛乳　生揚げ　ぶた肉　かに　たまご
ちりめんじゃこ

牛乳　油揚げ　みそ　大豆ペースト　チキンカツ
あおのり　ハム　あさり

牛乳　とうふ　とり肉　鮭の西京焼き　ぶた肉
あおのり

牛乳　とり肉　ぎょうざロール　海そうミックス
ツナ

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油　アーモンド
さとう

ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま　ごま油 ごはん　大豆油　さとう　ノンエッグマヨネーズ
ごはん　ごま油　じゃがいも　米油
レモンゼリー

中華めん　ごま油　さとう
(中学のみ)ミルメークコーヒー

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・食事のマナー

ちゅうか

中華めん

いすに深
ふか

くすわる

ゲンコツ１つ分
ぶん

あける

足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

につける

背筋
せ　すじ

はピンとのばす

よい姿勢
しせい

とは・・・

ひじをつく

横向
よこむ

きにすわる

副菜
ふくさい

は左
ひだり

奥
おく

に

(野菜
やさい

のおかず） 主菜
しゅさい

は右
みぎ

奥
おく

に

(肉
にく

や魚
さかな

などのおかず）

はし先
さき

は、左
ひだり

に向
む

けます

ただ い ち お

10日(金) 小池中３年生なし

５月の予定 ①

燕市
つばめし

の給食
きゅうしょく

を

毎日
まいにち

紹介
しょうかい

しています！

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量 を

表示しています。

小学校１年生

の牛乳は、

5月から

200㏄が

届きます。



曜日

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー 601 kcal 728 kcal 666 kcal 846 kcal 683 kcal 823 kcal 676 kcal 815 kcal 638 kcal 791 kcal

食塩相当量 2 g 2.4 g 1.9 g 2.3 g 2.3 g 2.5 g 2.1 g 2.6 g 2.8 g 3.6 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

エネルギー 608 kcal 755 kcal 605 kcal 729 kcal 533 kcal 663 kcal 634 kcal 777 kcal 652 kcal 792 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.8 g 2.2 g 2.4 g 2.6 g 3.3 g 1.7 g 2.2 g 2.4 g 3.1 g

パインシャーベット

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

きゅうりの

香
かお

り和
あ

え レバーとポテトの

ケチャップあえ

アスパラ入
い

り

ごま和
あ

え

  さばの

塩麹
しおこうじ

焼
や

き

フルーツ

カクテル

大豆
だいず

と小魚
こざかな

の

ごまがらめ

おからポテト

サラダ

小 中 小 中 小 中 小 中

えび・あさり入
い

り中華丼
ちゅうかどん

（麦
むぎ

ごはん）

ごはん　でんぷん　じゃがいも　大豆油　さとう ごはん　じゃがいも　さとう　ごま
麦ごはん　米油　でんぷん　ごま油　大豆油
さとう　ごま　ぶどうゼリー　マスカットゼリー
りんごゼリー

ごはん　米油　さとう　ごま油　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

うどん　ルウ　さとう　米油

えのきたけ　ねぎ　だいこん　にんじん　トマト
レモン　きゅうり　青しそ

キャベツ　にんじん　ごぼう　ねぎ　もやし
ほうれんそう　アスパラガス

キャベツ　にんじん　たまねぎ　もやし
たけのこ　チンゲンサイ　しいたけ　きくらげ
パイン　みかん　もも

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
えのきたけ　こまつな　たまねぎ　えだまめ
キャベツ　きゅうり

たまねぎ　にんじん　しいたけ　ほうれんそう
きゅうり　キャベツ　コーン　河内晩柑

小 中

大豆
だいず

とアスパラ

のサラダ

えびフライ

ソースかけ

カレーピラフ 豆乳
とうにゅう

チャウダー

牛乳　焼きぶた　肉だんご　きんしたまご
ハム

中中 小小 中 小 中 小

ごはん
皮
かわ

つき野菜
やさい

の

　みそ汁
しる

春
はる

キャベツ入
い

り

　　豚
tonn

汁
じる カレー南蛮

なんばん

汁
じる

かんきつ果物
くだもの

（河内
かわち

晩柑
ばんかん

）たまご入
い

り

三色
さんしょく

そぼろ

ひじきの

 サラダ

牛乳　あおさ　とうふ　かまぼこ　みそ
ぶたレバー  とり肉

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　さばの塩麹焼き
牛乳　ぶた肉　えび　あさり　かまぼこ
ちりめんじゃこ　大豆

牛乳　みそ　大豆　ぶた肉　いりたまご
おから　ツナ

牛乳　ぶた肉　油揚げ　なると　ひじき　ハム

 ごはん あおさのみそ汁
しる

　ごはん

小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

なめたけ和
あ

え
紅
べに

ますの

 塩焼
しおや

き

たまご入
い

り

バンサンスー

　肉
にく

だんご

     （２つ）

甘夏
あまなつ

の

フレンチサラダ

  ウインナーの

ケチャップソース

　マカロニ

　サラダ

  磯
いそ

の

かつお

     ごはん キム肉
にく

じゃが   ごはん
中華
ちゅうか

コーン

  スープ

背割
せわ

り

コッペパン

    新
しん

玉
たま

ねぎと

レタスのスープ
    ごはん

  なめこの

    みそ汁
しる

牛乳　ベーコン　レバー入りあらびきウインナー
かまぼこ

牛乳　油揚げ　とうふ　みそ　かつお　あおのり
チキンフレーク

牛乳　とり肉　ベーコン　豆乳　えびフライ
大豆　ハム

ごはん　じゃがいも　米油　さとう
ごはん　ごま油　はるさめ　ごま　さとう
でんぷん

コッペパン　さとう　米油
ごはん　でんぷん　大豆油　さとう　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　じゃがいも　米油　ルウ　大豆油
さとう

にんじん　たまねぎ　キムチ　さやいんげん
こまつな　もやし　なめたけ

にんじん　キャベツ　たけのこ　コーン
しいたけ　チンゲンサイ　ねぎ　きゅうり
もやし　パインアップル

レタス　にんじん　たまねぎ　エリンギ　パセリ
キャベツ　きゅうり　甘夏

なめこ　こまつな　にんじん　だいこん　ねぎ
きゅうり　たまねぎ　キャベツ　コーン

しめじ　にんじん　赤ピーマン　たまねぎ
ブロッコリー　きゅうり　アスパラガス
コーン　キャベツ

牛乳　ぶた肉　紅ます

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・食物アレルギーについて

ゆでうどん

　食物
しょくもつ

アレルギーは、アレルゲン(アレルギーを引
ひ

き起
お

こす物質
ぶっしつ

)が体内
たいない

に

入
はい

ることによって起
お

こります。本来
ほんらい

、栄養
えいよう

となるはずの食物
しょくもつ

を、異物
いぶつ

と見
み

なして排出
はいしゅつ

しようとするために、アレルギー症状
しょうじょう

が起
お

こる現象
げんしょう

のことです。

しょうじょう

ほごしゃ かた 　お子
こ

さんによっては、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて

食
た

べる食材
しょくざい

がでることがあるかもしれ

ません。そのような場合
ばあい

は、ご家庭
かてい

で

一度
いちど

食
た

べる経験
けいけん

をしていただきますよ

うお願
ねが

いいたします。食物
しょくもつ

アレルギーかな? と思
おも

ったら、学校
がっこう

から『学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導
しどう

表
ひょう

』をもらい、医師
いし

の診断
しんだん

を受
う

けましょう。

ととまめ（いくら）

も出ません

５月の予定 ②
20日(月) 小池小・大関小・小中川小

燕中等なし

27日(月) 燕東小・燕西小・燕南小・燕北小なし

30日(木) 燕南小５年生なし

31日(金) 燕南小５年生なし

そば・ピーナッツ・くるみ・カシューナッツ・マカダ

ミアナッツ・ヘーゼルナッツ・ピスタチオ・ペカン

ナッツ（ピーカンナッツ）・ブラジルナッツ・生卵
なまたまご

・

生
なま

魚介類
ぎょかいるい

・生
なま

（非加熱
ひかねつ

）魚卵
ぎょらん

・たらこ・長
なが

いも・山
やま

い

も・キウイは提供
ていきょう

しない食物
しょくもつ

です。

しょくもつ

まも

つばめし きゅうしょく ていきょう しょくもつ


