
曜日

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日

エネルギー 613 kcal 737 kcal 707 kcal 854 kcal 635 kcal 767 kcal 681 kcal 823 kcal 684 kcal 805 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.5 g 2.2 g 2.8 g 2 g 2.5 g 2 g 2.3 g 2.5 g 3.3 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日

エネルギー 601 kcal 707 kcal 687 kcal 817 kcal 619 kcal 754 kcal 633 kcal 765 kcal 595 kcal 718 kcal

食塩相当量 1.8 g 2.1 g 2.4 g 2.8 g 2.8 g 3.4 g 2.2 g 2.5 g 1.8 g 2.3 g

ミニフィッシュ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

小 中 小 中中

ごはん　春雨　米油　でんぷん　大豆油
さとう

キャベツ　にんじん　チンゲンサイ　しめじ
ねぎ　だいこん　ほうれんそう　もやし

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　パセリ
こまつな　キャベツ　きゅうり　コーン

こまつな　にんじん　たまねぎ　キャベツ
エリンギ　オレンジ　ズッキーニ　コーン

たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ　きぬさや
コーン　パセリ　さやいんげん

はくさい　たまねぎ　にんじん　たけのこ
きくらげ　えだまめ　トマト

月 火 水 木 金

牛乳　ぶた肉　ベーコン　大豆　ハム
大豆ミート

ソフトめん　米油　ルウ　さとう

きざみ和
あ

え 鉄火
て っ か

みそ

ごはん
わかめの

 みそ汁
しる

メロン SDGsサラダ
ｴｽﾃﾞｨーｼﾞーｽﾞ

中

牛乳　ぶた肉　みそ　生揚げ　ツナ　のり
牛乳　レバー入りウインナー　豆乳　ハム
メンチカツ　とり肉

牛乳　レバー入りウインナー　ぶた肉
ベーコン

牛乳　大豆ペースト　みそ　さけ　大豆
ひじき　ぶた肉

牛乳　ぶた肉　あさり　えび　なると
ぶたレバー　高野豆腐
ミニフィッシュ

燕市東部学校給食センター

ごはん　さとう　でんぷん
ごはん　米油　ルウ　こめ粉　大豆油
さとう　みかんゼリー

黒糖パン　マーマレード　オリーブオイル
ごはん　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ
米油　さとう

ごはん
野菜
や さ い

たっぷり

　みそ汁
しる

マーマレード

　　ポーク
五目
ご も く

ひじき煮
に 　 　鮭

さけ

の

マヨコーン焼
や

き

コンソメ

 スープ
ごはん

じゃがいもの

　みそ汁
しる

小 中 小 中 小

つばめトマト

レバーと

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の

カレー揚
あ

げ

ごはん

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

カレーきんぴら 厚
あつ

焼
や

きたまご

さくらんぼ
ゼリー チーズ入

い

り

福神
ふくじん

和
あ

え

野菜
や さ い

の

ごまネーズ和
あ

え
かみかみ丼

どん

の具
ぐ

牛乳　ぶた肉　大豆　みそ　こんぶ

ごはん　米油　さとう

ごはん
ごはん

ふりかけ

ごはん　じゃがいも　オリーブオイル
さとう　でんぷん　大豆油　米油　ごま

カツカレー

（麦
むぎ

ごはん･ヒレカツ・カレー）
トマト肉

にく

じゃが

牛乳　とり肉　とうふ　厚焼きたまご
ぶた肉　さつま揚げ　大豆ふりかけ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

のり酢
す

和
あ

え
 絹

きぬ

揚
あ

げの

肉
にく

みそがけ
グリーンサラダ

クラブエンブレム

　入
い

りメンチ

ズッキーニの

ぺぺロンソテー

チキンライス
   かぼちゃの

豆乳
とうにゅう

ポタージュ

アルビレックス新潟
にいがた

ゼリー

塩
しお

麹
こうじ

スープ

牛乳　ヒレカツ　とり肉　青大豆　豆乳
チーズ

牛乳　わかめ　とうふ　みそ　ぶた肉　ハム

麦ごはん　大豆油　じゃがいも　ルウ　米油
ごま油　さくらんぼゼリー

ごはん　米油　砂糖　ごま油
ノンエッグマヨネーズ　ごま

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
りんご　トマト　キャベツ　きゅうり
福神漬け

だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ
ごぼう　たけのこ　さやいんげん　きくらげ
キャベツ　きゅうり　ほうれんそう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　セロリ
トマト　パセリ　だいこん　きゅうり
えだまめ　メロン

　大豆
だ い ず

入
い

り

ミートソース

にんじん　だいこん　えのきたけ　しいたけ
こまつな　ごぼう　さやいんげん

にんじん　たまねぎ　さやいんげん
トマト　ごぼう　キャベツ　きゅうり
たくあん　野沢菜漬け

小 中 小

アルビレックス新潟応援給食
            　　  　 にいがたおうえんきゅうしょく

つばめトマトに注目
ちゅうもく

！

えび・あさり入
い

り

　　太平燕
たいぴーえん

小 中 小 中 小 中

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・よくかんで食べよう

小学校中学年と中学生の一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量

を表示しています。

６月の予定 ①
５日（水） 燕東小６年生・燕北小６年生なし

６日（木） 燕東小６年生・燕北小６年生なし

大関小５年生なし

７日（金） 大関小５年生なし

11日（火） 燕南小３年生なし

13日（木） 小中川小６年生・燕中等なし

14日（金） 小中川小６年生なし

ソフトめん

黒糖
こくとう

コッペパン

にいがたおうえんきゅうしょく

アルビレックス新潟応援給食

クラブエンブレム入り

メンチ

かぼちゃの
とうにゅう

豆乳ポタージュ
チキンライス

グリーンサラダ

にいがた

アルビレックス新潟ゼリー
口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

をたくさん詰
つ

め込
こ

むのは、危険
きけん

です。

また、口
くち

いっぱいにほおばら

ずに、一口
ひとくち

の量
りょう

を少
すく

な

くすると、しっかりかむこと

ができます。

口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

をたくさん詰
つ

め込
こ

むの

は、危険
きけん

です。また、口
くち

いっぱいにほお

ばらずに、一口
ひとくち

の量
りょう

を少
すく

なくすると、

しっかりかむことができます。



曜日

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日

エネルギー 623 kcal 753 kcal 641 kcal 777 kcal 649 kcal 785 kcal 602 kcal 731 kcal 637 kcal 822 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.6 g 2 g 2.4 g 1.8 g 2.5 g 2.3 g 2.8 g 3 g 3.8 g

冷凍
れいとう

みかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日

エネルギー 590 kcal 710 kcal 625 kcal 749 kcal 701 kcal 886 kcal 637 kcal 804 kcal 633 kcal 783 kcal

食塩相当量 2.3 g 3 g 1.9 g 2.3 g 3 g 3.9 g 2 g 2.4 g 1.9 g 2.2 g

アップルシャーベット ヨーグルト

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

きゅうりと

かぶの梅
うめ

和
あ

え

チンジャオ

　ロース
納豆
なっとう

の五菜
ご さ い

和
あ

え
子持
こ も

ちししゃも

　磯辺
い そ べ

フライ
フレンチサラダ

  ハンバーグ

トマトソース
ビーンズサラダ

かつおフライ

こくうまダレ

ごはん
　　みそ

ワンタンスープ
ごはん 車

くるま

ふのみそ汁
しる

ABCスープ
エービーシー

ごはん かきたま汁
じる

牛乳　とり肉　わかめ　みそ　ぶた肉
牛乳　とり肉　みそ　なっとう　ひじき
子持ちししゃも磯辺フライ

牛乳　レバ－入りウインナー　わかめ
ハンバーグ　ヨーグルト

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

切干
きりぼし

の

焼
や

きそば風
ふう

炒
いた

め

　さばの

みりん焼
や

き

すき昆布
こ ん ぶ

の

炒
いた

め煮
に

　鶏肉
とりにく

の

カレー照焼
て り や

き

のりと

アーモンドの

和
あ

え物
もの

　たらの

チリソース
ごま和

あ

え

減塩
ゲ ン エ ン

愛
ア イ

ディア献立
コ ン ダ テ

小 中 小 中 小 中 小 中

ごはん
ゆば入

い

り

すまし汁
じる ごはん 厚揚

あ つ あ

げのみそ汁
しる

ごはん
 なす入

い

り

けんちん汁
じる

小 中

　たまご入
い

り

ツナそぼろ丼
どん

の具
ぐ

アスパラ入
い

り

中華
ちゅうか

和
あ

え

肉
にく

しゅうまい

　（2つ）

牛乳　かまぼこ　とうふ　ゆば
さばのみりん焼き　ぶた肉　あおのり

牛乳　ぶた肉　生揚げ　大豆ペースト　みそ
とり肉のカレー照焼き　すきこんぶ　うち豆
油揚げ

牛乳　とり肉　とうふ　油揚げ　たら　のり
牛乳　生揚げ　みそ　ぶた肉　ツナ
スクランブルエッグ

牛乳　わかめ　ぶた肉　なると　肉しゅうまい
ハム

　しょうゆ

ラーメンスープ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

白
しろ

いんげんの

ポテトサラダ

とろあじの

 山賊
さんぞく

焼
や

き

ごはん あさりのみそ汁
しる

牛乳　あさり　とうふ　みそ
とろあじの山賊焼き　ハム

ごはん　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ
白いんげん豆

だいこん　にんじん　まいたけ　ねぎ
きゅうり　コーン

ごはん　米油 ごはん　じゃがいも　さとう　米油
ごはん　ごま油　大豆油　さとう　米油
アーモンド　でんぷん

ごはん　さとう　ごま油　ごま

にんじん　ねぎ　だいこん葉　えのきたけ
切干だいこん　もやし　ピーマン

こまつな　えのきたけ　にんじん　ねぎ

ごはん　ワンタン　米油　ごま油　さとう
でんぷん

ごはん　車ふ　じゃがいも　大豆油　ごま 米粉パン　ごま　マカロニ　さとう　米油
ごはん　じゃがいも　でんぷん　大豆油
米油　さとう　赤いんげん豆

キャベツ　にんじん　ねぎ　しいたけ　メンマ
たけのこ　ピーマン　きゅうり　かぶ
うめペースト

にんじん　ねぎ　えのきたけ　こまつな
チンゲンサイ　たくあん　りんご

にんじん　たまねぎ　セロリ　エリンギ
トマト　ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
コーン

きぬさや　にんじん　えのきたけ　えだまめ
トマトジュース　きゅうり　コーン
グリンピース

牛乳　たまご　とうふ　かつおフライ　ハム
ひよこ豆

だいこん　ごぼう　にんじん　なす　ねぎ
えだまめ　こまつな　キャベツ

たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ
野沢菜漬け　もやし　ほうれんそう

もやし　にんじん　にら　ねぎ　メンマ
キャベツ　アスパラガス　きゅうり　みかん

ごはん
たまねぎの

  みそ汁
しる

中華めん　ごま　さとう　ごま油

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・食中毒予防・手洗い

中華
ちゅうか

めん

燕市
つばめし

の給食
きゅうしょく

を

毎日
まいにち

紹介
しょうかい

しています！

６月の予定 ②
17日（月） 燕北小なし

18日（火） 燕中・燕北中なし

19日（水） 燕南小６年生・

燕中・小池中・燕北中なし

20日（木） 小池小６年生なし

21日（金） 小池小６年生なし

25日（火） 燕北中２年生なし

26日（水） 大関小６年生・

燕北中２年生なし

27日（木） 大関小６年生・

燕北中２年生なし

28日（金） 小中川小５年生・

燕中等３年生なし

米粉
こめこ

ごま丸
まる

パン

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

環境月間
かんきょうげっかん

生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごすために、

地球
ちきゅう

にやさしい暮
く

らしのために、

「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。


