
曜日

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日

エネルギー 663 kcal 803 kcal 669 kcal 800 kcal 675 kcal 815 kcal 578 kcal 712 kcal 670 kcal 804 kcal

食塩相当量 2.6 g 3.2 g 2.4 g 2.7 g 2.5 g 2.9 g 2.2 g 2.9 g 2.8 g 3.6 g

みかんクレープ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日

エネルギー 661 kcal 795 kcal 593 kcal 698 kcal 610 kcal 773 kcal 638 kcal 774 kcal 737 kcal 893 kcal

食塩相当量 2.4 g 2.9 g 2 g 2.6 g 2.7 g 3.5 g 2.5 g 3 g 2.2 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日

エネルギー kcal kcal 672 kcal 816 kcal 555 kcal 681 kcal 607 kcal 738 kcal 659 kcal 800 kcal

食塩相当量 g g 2.5 g 2.9 g 3 g 3.7 g 1.9 g 2.4 g 2.3 g 2.7 g

メロン ミニフィッシュ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
とうがん　にんじん　ごぼう　しめじ　葉ねぎ
えだまめ

こまつな　キャベツ　たまねぎ　にんじん
えのきたけ　グリンピース　レーズン
レモン　メロン　パセリ

なす　たまねぎ　にんじん　葉ねぎ　ねぎ
もやし　ほうれんそう

たけのこ　にんじん　ねぎ　しいたけ　たまねぎ
にら　キャベツ　キムチ　きゅうり

牛乳　わかめ　ぶた肉　とうふ　大豆ペースト
みそ　いわしのしょうが煮

牛乳　とり肉　ぶた肉　ﾚﾊﾞｰ入りウインナー
大豆ミート　ひよこ豆　ハム

牛乳　とうふ　ぶた肉　大豆ペースト　みそ
あじ

牛乳　焼きぶた　とうふ　わかめ　ぶた肉　ツナ
かたくちいわし

ごはん　じゃがいも
米粉ナン　米油　じゃがいも　ルウ
オリーブ油

ごはん　大豆油　さとう　ごま　でんぷん
麦ごはん　はるさめ　ごま油　さとう　でんぷん
じゃがいも　アーモンド　米油

なす入
い

り

みそ汁
しる 麦

むぎ

ごはん 春雨
はるさめ

スープ

   あじの

黒酢
くろず

ソース

千切
せんぎ

りポテトと

ｱｰﾓﾝﾄﾞのサラダ
豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

海
う み

の日
ひ わかめごはん 夏

なつ

豚汁
とんじる

米粉
こめこ

ナン
コンソメ

スープ
ごはん

小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ゆで枝豆
えだまめ いわしの生姜

しょうが

煮
に

※子持
こも

ちの場合
ばあい

あり

　　皮
かわ

つき

にんじんのラぺ

大豆
だいず

ミートの

ドライカレー
ごま和

あ

え

減塩
げんえん

愛
   あい

ディア献立
こんだて

の日
ひ

小 中 小 中 小 中 小 中

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　大豆油
ごま油　シークワーサーゼリー

ごはん　でんぷん　大豆油　ごま油　さとう
ごま

パン　じゃがいも　オリーブ油　さとう
ルウ

ごはん　大豆油　さとう　でんぷん　ごま油
ごま

ごはん　さとう　でんぷん　大豆油
ぶどうゼリー　マスカットゼリー

にんじん　キャベツ　ごぼう　たまねぎ
きゅうり　たくあん　野沢菜漬

ねぎ　にんじん　キャベツ　きくらげ　なす
たまねぎ  にら　こまつな　もやし

りんご　ブロッコリー　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　トマト　なす　ピーマン
ズッキーニ　パセリ

かぼちゃ　たまねぎ　レモン　キャベツ
にんじん　きゅうり

たまねぎ　エリンギ　トマト　ズッキーニ
かぼちゃ　さやいんげん　みかん　パイン
もも　レモン

牛乳　ぶた肉　たまご
子持ちししゃものごまフライ

牛乳　かに　とうふ　ぶた肉　みそ
ちりめんじゃこ

牛乳　チーズ　ベーコン　豆乳
ホキのカレーパン粉焼き

牛乳　とうふ　油揚げ　みそ　たら　塩ふき昆布
しらす　かつお節　のり

牛乳　ぶた肉　みそ

ごはん
　柳川風

やながわふう

たまごとじ
ごはん かに豆腐

とうふ

スープ
じゃがいもの

豆乳
とうにゅう

ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

ごはん

じゃこのりふりかけ

かぼちゃの

　みそ汁
しる

ラタトゥイユ
 　 ホキの

ｶﾚｰパン粉
こ

焼
や

き
塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え
    たらの

レモンソース

フルーツポンチ

トマみそカレー豚
ぶた

丼
どん

(ごはん・トマみそカレー豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

季節
きせつ

の野菜
やさい

添
ぞ

え)

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

シークワーサーゼリー

きざみ和
あ

え
子持
こも

ちししゃもの

　ごまフライ
じゃこナムル マーボーなす

洋食器
ようしょっき

の日
ひ

献立
こんだて

小 中 小 中 小 中

えだまめ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう
しいたけ　きくらげ　きゅうり　グリンピース

まいたけ　えのきたけ　にんじん　キャベツ
たけのこ　チンゲンサイ　しいたけ　こまつな
もやし

だいこん　ねぎ　にんじん　レモン　パセリ
ほうれんそう　もやし　コーン

たまねぎ　こまつな　しめじ　にんじん　ごぼう
きゅうり　コーン

キャベツ　にんじん　たけのこ　しいたけ
きくらげ　 チンゲンサイ　きゅうり　もやし

ごはん　やきふ　大豆油　赤いんげん豆
オリーブ油　さとう　七夕デザート

麦ごはん　でんぷん ごはん　でんぷん　大豆油　さとう　米油
ごはん　じゃがいも　でんぷん
ノンエッグマヨネーズ　ごま

中華めん　でんぷん　ごま　さとう　ごま油
ラー油　みかんクレープ

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　星形チキンフライ
ひよこ豆　ひじき　かいそうサラダめん　ハム

牛乳　とり肉　ゆば　かまぼこ　ツナ
のり　ヨーグルト

牛乳　あさり　とうふ　油揚げ　みそ　とり肉
ハム

牛乳　たまご　みそ　あかうお　ハム
牛乳　ぶた肉　えび　ちくわ　かまぼこ
みそパオズ　ハム

枝豆
えだまめ

ごはん 五色
ごしき

の短冊
たんざく

汁
じる ゆば入

い

り五目
ごもく

丼
どん
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むぎ

ごはん・ゆば入
い
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ぐ

)
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しる

ごはん
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　鶏肉
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の
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の塩焼
しおや
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きゅうりと

もやしの

華風
かふう

サラダ

　 みそパオズ

(小
しょう

１つ・中
ちゅう

２つ)

中 小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず
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きらきらサラダ 星

ほし

形
がた

チキンフライ
ヨーグルト

のり酢
ず

和
あ

え

七夕
たなばた

献立
  こんだて

小 中 小 中 小

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・燕の工業製品について

中華
ちゅうか

めん

りんごと

チーズの

丸
まる

パン

きゅうしょく つばめ せいひん だいかつやく

きゅうしょく つばめ こうぎょう せいひん

　保温
ほ　おん

バットや食缶
しょっかん

、ごはんべら、食器
しょっき

、トレー、アレルギー対応
たいおう

食
しょく

用
よう

の保温
ほおん

容器
ようき

、さらに調理室
ちょうりしつ

で使
つか

うスタッキングカートや配膳
はいぜん

台
だい

など、

燕
つばめ

製品
　せいひん

は給食
きゅうしょく

でも幅広
はばひろ

く使
つか

われています。

　7月
がつ

12日
にち

は「ナ(7)イ(１)フ(2)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ

から、「洋食器
ようしょっき

の日
ひ

」です。

　東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック大
たい

会
かい

の選手
せんしゅ

村
むら

食堂
しょくどう

で使
つか

われた燕市
つばめし

の「おもてなし

カトラリー」のスプーンを使
つか

って、「トマみそ

カレー豚
ぶた

丼
どん

」を味
あじ

わいましょう。

７月の予定

  1日(月)　小中川小５年なし
  2日(火)　燕中2年・小池中3年なし
  3日(水)　燕南小6年・
　　　　　燕中2・3年なし
  4日(木)　燕西小6年・燕南小6年・
　　　　　燕中2年・燕中等1年なし
  5日(金)　燕西小6年なし



曜日

22 日 23 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー 681 kcal 819 kcal 640 kcal 773 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 2.2 g 2.5 g 2.1 g 2.5 g g g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

27 日 28 日 29 日 30 日

エネルギー 617 kcal 749 kcal 597 kcal 778 kcal 656 kcal 811 kcal 664 kcal 802 kcal 640 kcal 783 kcal

食塩相当量 2.3 g 2.8 g 2.6 g 3.6 g 2.4 g 2.8 g 2.7 g 3 g 2.7 g 3.2 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん　ウエ－ブワンタン　ごま油　米油
さとう　でんぷん

ごはん　はるさめ　でんぷん　てんぷら粉
大豆油　ごま油　さとう

ごはん　マロニ－　ごま　さとう　米油
野菜と果物のゼリー

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油
赤いんげん豆　さとう

中華めん　ごま油　はるさめ　さとう

にんじん　にら　もやし　ねぎ　たけのこ
メンマ　しいたけ　キャベツ　ピーマン
たまねぎ　りんご　えだまめ

たけのこ　ごぼう　えのきたけ　にんじん　ねぎ
紅しょうが　きゅうり　キャベツ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　えのきたけ　ごぼう
さやいんげん

たまねぎ　にんじん　トマト　りんご
グリンピース　えだまめ　コーン　きゅうり
冷凍みかん

チンゲンサイ　にんじん　もやし　メンマ　にら
ねぎ　きくらげ　きゅうり　みかん

牛乳　ぶた肉　みそ
牛乳　たこ　ぶた肉　ちくわ　あおのり　ツナ
わかめ

牛乳　焼きぶた　もずく　とうふ
さばの照焼き　ぶた肉

牛乳　とり肉　ひよこ豆　豆乳　ハム
牛乳　ぶた肉　わかめ　みそ
しそぎょうざロール

ごはん
ワンタン

 スープ
たこごはん 沢煮椀

さわにわん

ごはん もずくのスープ

さばの照焼
てりや
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れいとう

みかん ビーンズサラダ わかめの酢
す

の物
もの
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チキントマトカレーライス
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ごはん・チキントマトカレー)
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　 スープ
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献立
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ず
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ゆで枝豆
えだまめ

ホイコーロー 和風
わふう

サラダ

 ちくわの

お好
この

み揚
あ

げ

(小
しょう

１つ・中
ちゅう

２つ)

五目
ごもく

きんぴら

8月26日

小 中 小 中 小 中 小

麦ごはん　米油　ルウ　さとう
ごはん　じゃがいも　車ふ　でんぷん　大豆油
さとう　はるさめ

たまねぎ　かぼちゃ　なす　ズッキーニ
にんじん　トマト　りんご　キャベツ　きゅうり
黄桃シャーベット

たまねぎ　しめじ　にんじん　こまつな　なす
かぼちゃ  えだまめ　きゅうり

牛乳　ぶた肉　豆乳　ツナ
牛乳　生揚げ　大豆ペースト　みそ　とり肉
めかぶ

夏野菜
なつやさい

カレーライス

(麦
むぎ

ごはん・夏
なつ

野菜
やさい

カレー)
ごはん 厚揚

あつあ

げのみそ汁
しる

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

黄桃
おうとう

シャーベット 　ツナサラダ めかぶの酢
す

の物
もの 車麩

くるまふ

と夏
なつ

野菜
やさい

の

　  揚
あ

げ煮
に

小 中 小 中 小 中

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・おやつのとり方・水分補給

小学校中学年と中学生の一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量 を表示しています。

中華
ちゅうか

めん

今月の予定

すいぶん　ほきゅう

かた

【7月】
　22日(月)　全小学校・
　　　　　　 燕北中給食最終日
　23日(火)　燕中・小池中・
　　　　　　 燕中等給食最終日
【8月】
　26日(月)～28日(水)
　　　　　　 全小学校なし
　　　　　　 (全中学校のみ)
　29日(木)　全小学校給食開始

食物アレルギー

情報交換会

食物アレルギーをもつ

児童生徒・園児の保護者様対象

詳しくは

こちらから⇒

申込受付中

7/31(水)

午後７時から８時まで

会場：燕市役所

の もの い がい すい ぶん ほ きゅう

トマト きゅうり なすスイカみそしるスープ


