
曜日

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

エネルギー 652 kcal 802 kcal 592 kcal 719 kcal 638 kcal 795 kcal 645 kcal 792 kcal 646 kcal 746 kcal

食塩相当量 1.8 g 2.1 g 2.4 g 2.8 g 2.7 g 3.4 g 2.9 g 3.7 g 2.1 g 2.6 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

エネルギー 685 kcal 855 kcal 612 kcal 734 kcal 653 kcal 788 kcal 629 kcal 763 kcal 651 kcal 756 kcal

食塩相当量 2.4 g 2.9 g 1.8 g 2.2 g 2 g 2.4 g 2.1 g 2.5 g 2.4 g 2.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

エネルギー kcal kcal 659 kcal 795 kcal 589 kcal 740 kcal 603 kcal 728 kcal 767 kcal 935 kcal

食塩相当量 g g 1.9 g 2.2 g 2.8 g 3.8 g 2 g 2.3 g 1.7 g 2.1 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん　さといも　ごま　お月見だいふく パン　マカロニ　大豆油　米油　さとう
ごはん　でんぷん　大豆油　さとう　ごま油
ラー油

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油
さつまいも　大豆油　ぶどうゼリー

だいこん　にんじん　ねぎ　こまつな
たくあん

にんじん　たまねぎ　はくさい　セロリ
エリンギ　キャベツ　きゅうり

とうがん　たまねぎ　にんじん　えのきたけ
こまつな　ごぼう　えだまめ　きゅうり

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
りんご　トマト　れんこん　みかん
パイン　もも

牛乳　油揚げ　とうふ　大豆ペースト　みそ
ほっけのみりん焼き　なっとう　ひじき

牛乳　レバー入りウインナー　わかめ
たらフライ

牛乳　とうふ　油揚げ　大豆ペースト　みそ
とり肉　ちりめんじゃこ

牛乳　ぶた肉　青大豆　豆乳　ヨーグルト

ごはん
さといもの

　みそ汁
しる 　横割

よこわり

丸
まる

パン ABCスープ ごはん
かもうりの

　みそ汁
しる

キャベツサラダ
たらフライ

ソースがけ
じゃこきゅうり

チキンチキン

　ごぼう

フルーツの

ヨーグルト和
あ

え

ポークカレーライス

(麦
むぎ

ごはん・ポークカレー・

秋
あき

の野菜
やさい

チップス)

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　お月見
つきみ

デザート

納豆
なっとう

の

五菜
ごさい

和
あ

え

 ほっけの

みりん焼
や

き

小 中 小 中 小 中

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　こまつな
さやいんげん

だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ
こまつな　ねぎ　ブロッコリー　りんご

にんじん　たまねぎ　しいたけ　グリンピース
もやし　こまつな

えのきたけ　たもぎたけ　なめこ　だいこん
にんじん　ねぎ　えだまめ　ほうれんそう
もやし

もやし　メンマ　にら　ねぎ　にんじん
しいたけ　チンゲンサイ　きゅうり
キャベツ　ほうれんそう　なし

十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

減塩
げんえん

愛
   あい

ディア献立
こんだて

牛乳　とり肉　油揚げ　とうふ　さばのみそ煮
大豆　ひじき　ぶた肉

牛乳　とうふ　大豆　みそ　塩こんぶ　ツナ 牛乳　ぶた肉　子持ちししゃもフライ
牛乳　とうふ　油揚げ　みそ　ぶたレバー
ツナ　のり

牛乳　ぶた肉　大豆ミート　とうふ
チキンフレーク　みそ

ごはん　米油　さとう
ごはん　さつまいも　ごま油　でんぷん
大豆油　さとう　米油　ごま

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　大豆油
ごはん　さつまいも　でんぷん　大豆油
さとう　米油

中華めん　ごま油　でんぷん　ごま　さとう

マーボーラーメン
スープ

サラダ

バンバンジー

ごはん 塩
しお

とり汁
じる

ごはん
秋
あき

の具沢山
ぐだくさん

けんちん汁
じる ごはん 肉

にく

じゃが ごはん きのこ汁
じる

鉄火
てっか

みそ からし和
あ

え
子持
こも

ちししゃも

　　フライ
のり酢

ず

和
あ

え

レバーと

さつまいもの

　甘辛
あまから

　　梨
なし

中 小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

アップルシャーベット

五目
ごもく

ひじき さばのみそ煮
に

ブロッこんぶ

こまごわやさしい献立
こんだて

小 中 小 中 小

ごぼう　にんじん　たけのこ　とうがん
しいたけ　きぬさや　とうもろこし

えのきたけ　にんじん　ねぎ　こまつな　レモン
切干だいこん　きゅうり　キャベツ　りんご

レーズン　クランベリー　パパイヤ
パイン　コーン　たまねぎ　パセリ
きゅうり　にんじん　えだまめ

赤しそ　にんじん　だいこん　はねぎ
ブロッコリー　コーン

たまねぎ　にんじん　なす　トマト　エリンギ
りんご　糸うり　きゅうり　もやし

ごはん　じゃがいも　でんぷん
ミルメークコーヒー

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま　ごま油 パン　じゃがいも　米油　さとう　ルウ　米粉
ごはん　さつまいも　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油
さとう　ぶどうゼリー

牛乳　ほたてがい　とり肉　黄金がれい 牛乳　生揚げ　わかめ　みそ　ぶた肉　ハム
牛乳　ベーコン　豆乳　マスタードチキン
ハム　大豆

牛乳　いわしつみれ　とうふ　みそ　ハム
いかのねぎ塩焼き

牛乳　ぶた肉　かまぼこ

フルーツミックス

コッペパン

豆乳
とうにゅう

コーン

ポタージュ
ゆかりごはん つみれ汁

じる

マスタード

　チキン

ダブルポテト

サラダ
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しお

焼
や

き
ぶどうゼリー

糸
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うりの

サラダ

とろとろなす入
い

り

ハヤシライス

(麦
むぎ

ごはん･とろとろなす入
い

りハヤシ)

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず
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こがね

がれいの煮
に
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あり

切干
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ごまサラダ

　豚肉
ぶたにく

の

BBQ
ばーべきゅー

ソース

枝豆
えだまめ

コロコロ

サラダ

ごはん
 ほたて入

い

り

夏
なつ

のっぺい汁
じる ごはん 厚揚

あつあ

げのみそ汁
しる

中 小 中 小 中

　ミルメークコーヒー

小 中 小 中 小

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

・

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・こまごわやさしい

中華
ちゅうか

めん

９月の予定 ①

４日（水）小池小５年生なし

５日（木）小池小５年生なし

小中川小４年生なし

11日（水）全小学校６年生なし

13日（金）全小学校６年生なし

こんだて

こ

わ

【材料】 （4人分）

・ブロッコリー 160ｇ

・塩昆布 4ｇ

・ツナ缶 20g

・塩 少々

・ごま油 小さじ1/2

・白いりごま 小さじ１

【作り方】
① ブロッコリーを小房に切り分ける。芯の部分も食べやすい大きさに切る。

耐熱皿にブロッコリーをのせ、水大さじ1を回しかけてからラップをする。

②600Wの電子レンジで4分程度加熱する。（1株加熱する場合）

電子レンジから取り出したら、ラップを外して粗熱を取る。

③ すべての材料を和え、味を調える。

手軽に作れるので、

朝食にもおすすめ！

えいよう よ しょくじ

さかな

きせつ

あき

17日（火）燕中等なし

18日（水）燕南小なし

燕中等なし

小中川小３年生なし

20日（金）燕南小なし

小中川小なし



曜日

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

エネルギー 564 kcal 682 kcal 681 kcal 828 kcal 644 kcal 804 kcal 657 kcal 780 kcal

食塩相当量 2.4 g 2.6 g 2.3 g 2.7 g 2.4 g 2.8 g 2.3 g 2.9 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

30 日

エネルギー 613 kcal 765 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん　じゃがいも　ごま油　さとう　ごま

かもうり　にんじん　ごぼう　ねぎ
さやいんげん

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ
銀鮭の塩焼き　くきわかめ　さつま揚げ

ごはん かもうり豚汁
とんじる

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

茎
くき

わかめの

カレーきんぴら
銀鮭
ぎんざけ

の塩
しお

焼
や

き

小 中

なめこ　にんじん　だいこん　ねぎ　れんこん
ごぼう　たけのこ　しいたけ　きぬさや

れんこん　だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　キャベツ　きゅうり

しめじ　にんじん　コーン　赤ピーマン
たまねぎ　パセリ　れんこん　きゅうり
キャベツ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　セロリ
トマト　パセリ　きゅうり　りんご

牛乳　とうふ　油揚げ　みそ　厚焼きたまご
とり肉　のり佃煮

牛乳　とり肉　とうふ　大豆ペースト　みそ
いわし　おから　ハム

牛乳　とり肉　豆乳　肉だんご　ツナ
ジョア（ストロベリー）　ぶた肉
大豆ミート　ベーコン　大豆　ツナ

ごはん　米油　さとう
ごはん　でんぷん　大豆油　ごま
さとう　ノンエッグマヨネーズ

ごはん　さつまいも　米油　ルウ
アーモンド　さとう

ソフトめん　米油　じゃがいも　ルウ

根菜
こんさい

の呉汁
ごじる キャロット

ピラフ

さつまいもの

豆乳
とうにゅう

シチュー

　大豆
だいず

入
い

り

ミートソース

アーモンド入
い

り

れんこんサラダ

肉
にく

だんご

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ

（２つ）
りんご

　 千切
せんぎ

り

ポテトサラダ

ごはん

のりの佃煮
つくだに なめこ汁

じる

ごはん

小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　　ジョア（ストロベリー）

筑前煮
ちくぜんに

厚焼
あつや

きたまご おからサラダ
 いわしの

ごまがらめ

小 中 小 中 小 中

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

・

今月のテーマ②・・・早寝早起き朝ごはん

ソフトめん

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量

を表示しています。

９月の予定 ②
24日（火） 小池小なし・燕北中なし

25日（水） 燕中等２年生なし

26日（木） 燕東小５年生なし・燕西小５年生なし

燕中等２年生なし

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

① ➁

③ ④

27日（金） 小中川小なし・燕東小５年生なし

燕西小５年生なし

30日（月） 燕中なし・小池中なし


