
 

 

 
   
史上最大で最高の体育祭を創り上げた生徒･保護者に感謝！  

 9 月 28 日(土)に「Our Youth(私たちの青春)～史上最大の体育祭～」をスローガンに掲げ、

体育祭が開催され、あまり暑くない好天の中、生徒、保護者、地域の皆さんの頑張りとご協

力で小池中史上最大で、最高の体育祭を大成功に終えることができました。本当にありがと

うございました。今回の体育祭は、ＰＴＡ会長団の意向で、高齢者や小さなお子さん連れの

方々に配慮した「思いやりテント」を設置しました。式台を挟んで本部テント 2 張り(小池

新町区自治会からお借りしました)、その左右に思いやりテント 2 張り(小池小学校からお借

りしました)、さらに生徒の応援席に日よけテント 2 張り(小池中のもの)、合計で 6 張りの

テントを設置し、熱中症対策を図りました。ＰＴＡ役員 16 名に朝 7 時からご協力いただい

たことで、生徒や他の教職員の負担を増やすことなく開会式を迎えることができました。駐

車場の整理や閉会式後のテント撤去作業にもご協力いただき、心から感謝申し上げます。 

9 月 14 日(土)にはＰＴＡと生徒・職員によるグラウンドの整備作業を行いましたが、根

付いた大量の雑草で思うようにはかどらず、達成感も薄い状況でした。そこで、校地の樹木

の剪定費をシルバー人材による除草に当てました。体育祭前に２回の除草に入ってもらった

ので、見違えるほどきれいになりました。また、燕市教育委員会社会教育課スポーツ推進課

の計らいで、グラウンドの補修工事をしていただきました。野球の二塁ベース付近と体育祭

で生徒が走る第１コースが重なり、表面が削られていましたので、土を入れ、グラウンドロ

ーラーで締め固めてもらいました。 

熱中症対策のため、例年よりも遅く開催した体育祭とな

りましたが、暑さで体調を崩す生徒もおらず、多方面の

方々のご尽力で素晴らしいコンディションで生徒たちに

感動をかみしめてもらうことができました。この素晴らし

い成果を、次につなげ、今後の学校生活や人生に生かして

いけるよう生徒を支援していきたいと思います。 
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朝晩と涼しくなり、ようやく

秋らしい季節になってきまし

た。10 月 16 日（水）から冬期

にふさわしい服装に整えても

らっています。生徒には、TPO

をきちんとわきまえて、気温や

自分の体調等によって判断し、

調整しながら、制服を正しく爽

やかに着こなしてほしいと話しました。衣替えという概念をなくして、各自がＴＰＯを考え、

感じる体感温度に合わせて服装を調節できるようにしています。それを、何でもよい、いい

加減でよいというように、生徒が自分で判断することの自由と自分本意な考え方を取り違え

ないよう、集団生活での規律やマナーについても意識して指導してまいります。ご家庭でも

お声がけをよろしくお願いいたします。            （校長 比後慎一） 

 

 

【 中越地区合同陸上競技新人大会 10 月３日（水） 】 

10 月３日（水）長岡市営陸上競技場で、中越地区合同の最後の新人大会が開催されまし

た。競技に参加した選手たちは、入賞と記録更新を目指し、頑張っていました。２年生男子

１名が砲丸投げで２位となりました。 

 

【 県央地区新人各種大会 10 月８日（火）、９日（水） 】 

 

10 月 8 日(火)、９日（水）

県央地区新人各種大会が行

われました。写真はバスケッ

トボールの様子です。男子バ

スケット部は、Ａトーナメン

トの初戦に惜敗し、敗者戦で

も善戦及ばす入賞は叶いま

せんでした。女子バレーボール部は、予選リーグを２位で上がり、決勝トーナメント２回戦

で惜敗し、３位決定戦に勝利しました。13 日（日）の順位決定戦に進みました。卓球部男子

は、団体戦予選リーグで３校に惜敗し、決勝トーナメントには進めませんでした。個人戦は

１回戦敗退でした。卓球部女子は、予選リーグで３校に勝ち、決勝トーナメントでも準決、

小池小からお借りした「思いやりテント」と小池新町区のテント 



決勝と勝ち見事優勝しました。バドミントン女子個人戦では、３位に入賞しました。９日（水）

に順延された野球は、グラウンドコンディションが悪く残念ながら中止となりました。また、

４会場で開催された女子ソフトテニス個人戦は、他校生とペアで参加し吉田会場での１位と

なりました。 

 

【 中越地区駅伝競走大会 10 月 10 日（木） 】 

10 日（木）、小千谷市白山運動公園で開催された中越地区駅伝競走大会に参加しました。

ケガが心配された選手もいましたが、最後まで襷をつなぎ走り抜くことができました。４７

チーム中４０位でしたが、長距離部門の選手、マネージャーは、いい笑顔をしていました。

本当に、お疲れ様でした。皆さんの頑張りに敬意を表します。 

 

 

【 燕第一地区合同防災訓練（小池中会場） 10 月 12 日（土） 】 

８時半に防災放送で地震

発生が報じられ訓練が始ま

りました。「いっとき避難所」

では、生徒が避難してきた

方々の受付を手伝い、炊き

出し訓練のおにぎりとみそ

汁をいただきました。 

 

【 １年生防災授業 】 

１年生の午前中の防災授

業は、災害弱者の避難支援

体験で、「車椅子」と「簡易

担架」の実習を行いました。

市包括支援センターおおま

がりから４名の講師をお迎

えし、車椅子もお借りして、

声をかけながら車椅子に乗せて押す体験を生徒が交替で行いました。また燕消防署員から支

援してもらいながら、物干し竿と毛布で簡易担架を作り、運ぶ実習も行いました。 

 



【 ２年生防災授業 】 

２年生の防災授業は、救命救急法講座です。６名の燕

消防署員の方々に非番にもかかわらずお越しいただき、

３部屋に分かれてビデオを見て講義を受けた後に、心肺

蘇生用ダミーとＡＥＤ練習キットを使って、救命救急法

の実習を全員が行いました。タイミングとダミーを押す

強さが難しく、生徒たちは一生懸命に実習していました。 

【 ３年生防災授業 】 

３年生の防災授業は、ＮＰＯ法人ふるさと未来創造堂

からお二人の講師をお招きし、避難所運営ゲーム「さす

けなぶる」を行いました。避難所を経営する立場を体験

し、様々な課題に班で相談しながら最善の方策を導き出

していくゲームです。制限時間内で、避難所に避難する

皆さんが納得できる解決策を考えるのは難しかったよ

うです。 

 

【 全校防災道徳授業 ～ 防災クロスロード ～ 】 

午後からの防災授業は、全校生徒が体育館に集まっ

て班に分かれて防災道徳「防災クロスロード」を行い

ました。講師はふるさと未来創造堂の方で、（１）水と

食料をもって避難所に避難してきた家族でそれをど

うするか、（２）水害時に避難所に一人でいるが家族

を探しに行くか、（３）避難所設営リーダーとして自

宅のペットをどうするか、の３つの問いに納得解、最

適解を導き出していきます。班の判断をその場で集計してスクリーンに映し出し、他の班の

考えを共有することで、気づきや価値観を高めていました。 

 

〈 １１月の主な予定 〉 

 

 ６日（水）燕・西蒲中教研一斉研修会      21 日（木）第２回生活習慣実態調査 

（１年１組社会科公開授業）                 （～27 日） 

 ８日（金）いじめ見逃しゼロスクール集会    22 日（金）２年生認知症に関する 

第４回学校運営協議会              ワークショップ 

 ９日（土）市Ｐ連ソフトバレーボール大会    26 日（火）１年生認知症サポーター 

 ９日（土）テスト前部活動停止期間（～15 日）       養成講座 

12 日（火）第２回進路説明会          27 日（水）中学生鑑賞会（５・６限） 

12 日（火）、13 日（水）質問教室             ＳＣ来校日 

14 日（木）、15 日（金）第３回定期テスト     


