
[１] 体調に合わせた⾏動の徹底
体調不良を感じたら …

「出勤・登校しない」 「イベント・飲み会に参加しない」
「不要不急の外出をしない」 「人の集まる所に行かない」

[２] まん延防止等重点措置適用都道府県との
不要不急の往来は極⼒控える

[３] 児童生徒への感染防止
◆ 家族が体調不良の場合は、登校を控える

◆ 部活動は、通常の活動場所のみで実施し、密集、接触する
活動は実施を慎重に検討する

[４] 高齢者等への感染防止
◆ ３回目のワクチン接種を積極的に検討する（重症化の予防）

◆ 高齢者施設、医療機関等の従事者は、症状がみられた際に
検査キット等による検査を徹底する

[５] 飲食を伴う会合は慎重に
◆ 他県の方、普段顔を合わせない方との飲み会を控える

◆ 形式を工夫する（人数を絞る､着座､お酌のNG､短時間）

「まん延防止等重点措置」は３⽉６⽇をもって終了しましたが、
新規感染者数はいまだ高い水準にあり､感染の再拡大の可能性がある
ことから、引き続き、以下のことを徹底してください。

感染再拡大を防ぐための
皆さまへのお願い

＜守っていただきたいこと＞
〜 手洗い・手指消毒、マスク着用の基本的対策を徹底 〜


