
曜日

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

エネルギー kcal kcal 659 kcal 802 kcal 596 kcal 722 kcal 647 kcal 787 kcal 624 kcal 756 kcal

食塩相当量 g g 2.0 g 2.3 g 2.0 g 2.4 g 2.3 g 2.9 g 1.8 g 2.0 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

エネルギー 622 kcal 817 kcal 601 kcal 730 kcal 595 kcal 740 kcal 620 kcal 765 kcal 599 kcal 728 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.5 g 1.9 g 2.5 g 1.6 g 1.9 g 2.1 g 2.5 g 2.2 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中 小 中 小 中 小

　　　のり酢和
ず あ

え 　柑橘果物
か ん き つ く だ も の

(デコポン)

　　肉団子
に く だ ん ご

２つ 　　白身魚
し ろ み ざ か な

の薬味
や く み

ソース 　　鶏肉
と り に く

の塩
し お

から揚
あ

げ 　　　春色
は る い ろ

サラダ

中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　　とう菜
な

のマヨ和
あ

え 　　　中華
ち ゅ う か

サラダ

わかめごはん
玉
た ま

ねぎの

みそ汁
し る

五目
ご も く

あんかけ丼
ど ん

（ごはん）

牛乳　豚肉　肉団子　ハム 牛乳　わかめ　豆腐　焼き豚　ホキ　ハム
牛乳　わかめ　油揚げ　豆腐　みそ　鶏肉
ツナ　のり

牛乳　豚肉　かまぼこ　なると　ハム

ごはん
新
し ん

じゃがの

そぼろ煮
に ごはん わかめスープ

ごはん　じゃがいも　砂糖　米油　でんぷん
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　マロニ－　大豆油　砂糖　ごま油
でんぷん

ごはん　でんぷん　米粉　大豆油　ごま油
砂糖

ごはん　米油　でんぷん　ごま油　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ
えだまめ　キャベツ　とう菜　きゅうり
コーン

えのきたけ　にんじん　長ねぎ　キャベツ
きゅうり　しょうが

玉ねぎ　にんじん　長ねぎ　しめじ
小松菜　ほうれん草　もやし　にんにく

にんじん　玉ねぎ　白菜　たけのこ　小松菜
にんにく　しょうが　しいたけ　キクラゲ
キャベツ　きゅうり　コーン　デコポン

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

お祝
い わ

いデザート

小 中 小 中 小 中

　 　じゃがウインナー 　　すき昆布
こ ぶ

の炒
い た

め煮
に

　　コールスローサラダ 　　　こまつナムル

　　福神和
ふ く じ ん あ

え 　　　ツナそぼろ 　さわらの照焼
て り や

き ハンバーグ 照焼
て り や

きソース 春巻
は る ま

き

ごはん ABCスープ 菜
な

めし
豆腐
と う ふ

の

中華
ち ゅ う か

スープ

牛乳　豚肉　豆乳
牛乳　鶏肉　豚肉　レバー入りウインナー
ツナ

牛乳　厚揚げ　鶏肉　大豆ペースト　みそ
さわらの照焼き　昆布　油揚げ　打豆

牛乳　レバー入りウインナー　ハンバーグ
牛乳　豆腐　焼き豚　春巻き
ちりめんじゃこ

　　ごはん ポークカレー 麦
む ぎ

ごはん 塩麹
しお こ うじ

スープ ごはん
春
は る

キャベツの

みそ汁
し る

ごはん　じゃがいも　米油　ごま油　ルウ
小学校:ゼリー　中学校:クレープ

麦ごはん　砂糖　ごま油　じゃがいも　米油 ごはん　じゃがいも　砂糖　米油
ごはん　マカロニ　米油　砂糖　でんぷん
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　米油　でんぷん　大豆油　ごま油
砂糖

玉ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
りんご　トマト　キャベツ　福神漬け
きゅうり

大根　にんじん　まいたけ　しいたけ
小松菜　切干大根　玉ねぎ　野沢菜漬
にんにく　しょうが　パセリ

キャベツ　にんじん　小松菜　長ねぎ
にんじん　玉ねぎ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり　コーン　レモン
パセリ

広島菜　白菜　チンゲン菜　にんじん
長ねぎ　えのきたけ　しょうが　小松菜
もやし

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

今月の予定(仮)
給食開始日

８日(火) 吉田小2～6年、分水中2・3年

９日(水) 粟生津小2～6年、吉田北小2～6年、

分水北小2～6年、分水中1年

10日(木) 吉田南小2～6年、島上小2～6年、分水小2～6年

11日(金) 粟生津小1年、吉田北小1年、分水北小1年、吉田中

14日(月) 吉田小1年、吉田南小1年、島上小1年、分水小1年

小学
しょうがく

１年生
ねんせい

は

４月
がつ

だけ１００CCの

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こん だて

今月のテーマ①・・・給食紹介、学校給食の食事摂取基準、減塩
小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。

あん ぜん あん しん きゅう しょく とど

つばめ し せい ぶ がっ こう きゅう しょく

つばめ し がっ こう きゅう しょく しょう かい

ぎゅうにゅう

　パンやめんは、それぞれ

月
つき

に１～2回
かい

程度
ていど

登場
とうじょう

します。

　燕
つばめ

市内
　　しない

の生産者
せいさんしゃ

さんが作
つ く

る

新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

など、地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れます。

　子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

い、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を

届
とど

けることに努
つと

めていきます。毎月
まいつき

の給食
きゅうしょく

だよりでは給食
きゅうしょく

の話題
わだい

や

食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせします。また、インスタグラムで、その

日
ひ

の給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を見
み

ることができます。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

いた

だき、ご家庭
かてい

でも食
しょく

について話題
わだい

にしてみてください。

つばめし がっこう きゅうしょく しゅう かい

調理員
ちょうりいん

のみなさま

イラスト出典 ： 給食＆食育だよりセレクトブック ©少年写真新聞社



曜日

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

エネルギー 582 kcal 755 kcal 625 kcal 735 kcal 632 kcal 791 kcal 667 kcal 819 kcal 669 kcal 811 kcal

食塩相当量 1.8 g 2.3 g 1.9 g 2.2 g 2.1 g 2.6 g 2.3 g 2.6 g 1.9 g 2.3 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

28 日 29 日 30 日

エネルギー 641 kcal 787 kcal kcal kcal 656 kcal 788 kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 2.1 g 2.5 g g g 2.7 g 3.3 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

中学
ち ゅ うがく

のみ 豆乳
と う に ゅ う

だいふく

小 中 小 中 小 中

油揚
あ ぶ ら あ

げのごま酢和
ず あ

え 　　　フレンチサラダ 千切
せ ん ぎ

りﾎﾟﾃﾄとｱｰﾓﾝﾄﾞのｻﾗﾀﾞ 　　　　　柑橘
か ん き つ

果物
く だ も の

（きよみ） きゅうりとｷｬﾍﾞﾂのうまみ和
あ

え

　　　　　鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 　　ローストチキン いわしのｵﾚﾝｼﾞ煮
に

※子持
こ も

ちの場合
ばあい

あり 　　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ 　　鶏肉
と り に く

のレモンあえ

ソフトめん
カレーミート

ソース
ごはん かき玉

た ま

みそ汁
し る

牛乳　豆腐　わかめ　大豆ペースト　みそ
鮭　油揚げ　ハム

牛乳　あさり　ほたて貝柱　ベーコン
豆乳　鶏肉

牛乳　豚肉　かまぼこ　いわしのオレンジ煮
ハム

牛乳　豚肉　大豆ミート　チーズ 牛乳　鶏卵　豆腐　みそ　鶏肉　塩昆布

ごはん
じゃがいもの

みそ汁
し る コーンライス

あさりと

ほたての

豆乳
と う に ゅ う

チャウダー
ごはん 沢煮椀

さ わ に わ ん

ごはん　じゃがいも　砂糖　ごま油　ごま
中学のみ豆乳だいふく

ごはん　じゃがいも　米粉　米油　砂糖
ルウ

ごはん　春雨　ごま油　じゃがいも
アーモンド　ノンエッグマヨネーズ

ソフトめん　米油　ルウ
ごはん　じゃがいも　でんぷん　米粉
大豆油　砂糖　ごま油

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　もやし
小松菜

コーン　にんじん　玉ねぎ　しめじ
キャベツ　きゅうり　パセリ

ごぼう　えのきたけ　にんじん　たけのこ
キヌサヤ　きゅうり

玉ねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく
しょうが　りんご　グリンピース
ブロッコリー　きゅうり　コーン　きよみ

小松菜　えのきたけ　にんじん　レモン
パセリ　キャベツ　きゅうり

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

レモンゼリー

ごはん 若竹汁
わ か た け じ る

　じゃこ入
い

りおひたし 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

　　しょうゆフレンチ

　　さばのごまソース 　　えびカツ

ごはん　大豆油　砂糖　ごま　ごま油
でんぷん

ごはん　マカロニ　米油　砂糖　大豆油
ゼリー

たけのこ　にんじん　えのきたけ　キャベツ
ほうれん草　もやし

玉ねぎ　にんじん　コーン　赤ピーマン
キャベツ　にんにく　トマト　ほうれん草
もやし

牛乳　わかめ　豆腐　なると　さば
ちりめんじゃこ

牛乳　鶏肉　レンズ豆　ひよこ豆
レバー入りウインナー　えびカツ　ハム

キャロット

ピラフ
ミネストローネ

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

今月のテーマ②・・・給食の身支度・きまり

インスタグラムで

「つばめの給食
き ゅ う し ょ く

」配信中
は い し ん ち ゅ う

！

小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。

きゅうしょく えい よう か

給食
き ゅ う し ょ く

の盛
も

り付
つ

けのポイント
　汁物

しるもの

は、汁
しる

の具
ぐ

が多
おお

すぎたり少
すく

なすぎたりしないように、底
そこ

まで

よくかき混
ま

ぜてから盛
も

ります。ごはんは、３２人
にん

分
ぶん

の場合
ばあい

、まず全体
ぜんたい

を４つに分
わ

け、そのうちの１つから８人分
にんぶん

を盛
も

るなどの目安
めやす

をつける

と、配
はい

ぜんしやすくなります。

よくかきまぜよう

　文部科学省
もんぶかがくしょう

が示
しめ

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

をもとに、燕市
つばめし

の児童
じどう

生徒
せいと

の

状況
じょうきょう

を考慮
こうりょ

して、燕市
つばめし

独自
どくじ

の摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

を設定
せってい

しています。

　また、児童
じどう

生徒
せいと

の嗜好
しこう

の偏
かたよ

りをなくすとともに、栄養
えいよう

素
そ

をバランスよく

摂取
せっしゅ

できるよう、多様
たよう

な食品
しょくひん

を適切
てきせつ

に組
く

み合
あ

わせるための食品
しょくひん

構成
こうせい

を

設定
せってい

しています。

小学校 中学校
摂取基準 摂取基準

エネルギー(kcal) 640 825

たんぱく質(g) 20.8-32.0 26.8-41.3

脂質(g) 14.2-21.3 18.3-27.5

食塩相当量(g) 2.0 2.5

カルシウム(mg) 350 450

マグネシウム(mg) 59 120

鉄(mg) 3.0 4.5

亜鉛(mg) 2.0 3.0

ビタミンＡ(µgRE) 206 300

ビタミンＢ1(mg) 0.4 0.5

ビタミンＢ2(mg) 0.5 0.6

ビタミンＣ(mg) 25 35

食物繊維(g) 4.6 7.0

栄養素等


