
 

 

 

 

 2学期がスタートしました。身体の調子はどうですか？ 

夏休みの健康調査によると、かぜやマイコプラズマ肺炎、新型コロナウイルスに

罹って休養したり、けがで通院した生徒が例年より多い報告数でした。 

暑かった夏休み！9 月も暑い日が続きそうです。朝起きるのが辛かったり、な

んとなく身体がだるかったり、気持ちがのらなかったり、・・・するかもしれません。来週から始まる

GoodLife週間を活用して、自分の生活リズムを見直し、学校モードに切り替えましょう。 

第２回吉中 GoodLife 週間！ 1 日(月)～5 日(金)  

「早寝・早起き・朝ごはん」＋「メディアコントロール」で心も体もベストな状態に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２８日 

燕市立吉田中学校 保健室 

文責：本間(伸)・小山 

8/26 GoodLife 週間事前指導資料より抜粋 

早く！寝な 

いとって思 

うよね！ 

朝ごはんを食べて、体内時計をリセット! 

8時間の

睡眠確保 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日は救急の日 
 

①反応の有無の確認 

②反応がないまたは、わからない時は 
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規則正しい生活を送ることが、自律神経を整えることに繋がります。目指せ！GoodLife！ 

きゅう 

もし、目の前で人が倒れたら？自分ならどうしますか？ 

きゅう 

③応援を要請 「誰か来てください！先生を呼んできて！」 

④１１９番通報 「１１９に通報してください」 

⑤AEDを依頼 「AEDを持ってきてください。」 

その場から離れない！ 

119番通報をすると携

帯電話から、対応の指示

を出してくれます。 

いざ！という時のために学校にある AEDの場所を確認しておきましょう。 

吉田中は 

A：体育館玄関

入り口 

B：職員室廊下 

の 2か所 


