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 先日昼休み、大阪にお孫さんがいる「孫トモ」古和介助員と立ち話。 

「なにやっても可愛いでしょ。次孫が来るのはシルバーウィークです。『任せても大丈

夫』となったら味を占めてよく来るようになりますよ」とベテランばあばは語る。 

 俺はまだ信頼を勝ち得ていない新米ジジ。先日の「大型客船どんぶらこ」はあれ以降、

ネーミングの割に全く利かない。阪神のドリス並み（昨日はドリ

ス頑張った）に大炎上を繰り返し、信用失墜していた。孫は来週

には帰ってしまう。 

気のせいかもしれないが、孫の育児に関する話し合いに、私と

義母は何となく「蚊帳の外」になっている感じが否めない。義母

とセットの「戦力外」だけは避けたい。 

 

 昨日人間ドックの結果が来た。体重は減ったが腹囲は逆に増えた。お酒、お菓子、揚げ

物の食生活を見直すよう注意事項が記載されてあった。そんなこと医者に言われなくても

百も承知だ。脂肪肝やポリープもある。体力年齢は 51歳。この中途半端な数値も眉唾モ

ノだ。さしあたり帰宅直後のお菓子と食後のアイスは、金輪際やめることにした。 

 これまではそれほど思っていなかったが、最近考えが変わった。 

 長生きしたい。出来るだけ長い時間を孫と楽しくすごしたい。 

 

 今夜は秘策がある。 

 夕方は両親の手に負えないほど泣き止まなかったという情報を得た。彼はきっと泣き疲

れているに違いない。ここは信用回復のチャンスだ…。 

 ８時半まで持たせてくれたら、ということで８時に子守りを自ら買って出た。 

 「お待たせ～‼」「えっ？誰が？」急いで王子の許に向かう。 

 そこで、満を持して私が繰り出した新しい技は、その名も「ループ」 

 これは私が偶然見出した奇跡的な技である。毎朝しているゴルフスイングの下半身ドリ

ルから着想を得たもので、八の字を書いてメリーゴーランドの動きをミックスさせ、ひた

すらループを繰り返す。ただあまりスピードが速いと、酔わせてしまう恐れがある。それ

を念頭に置きつつ、ゆっくりと細心の注意を払い、慎重にループを敢行した。 

 するとどうだ。 

 あれだけ泣き止まなかった孫が、何度か瞼の開閉を行った後、完全に眠りに落ちたの

だ。作戦は大成功だった。天使の眠りは、タスク時刻を大幅に越えて９時まで続いた。 

 娘は部屋の扉を開けると眼を大きく見開いて驚いた。すご～い‼ まあね、任せなさい‼ 

俺もしたり顔で頷く。寝てくれて助かったぜ。ありがとよ。 

  

 来週には孫は帰ってしまう。「ループ」がずっと通用するとは思っていない。 

次回までに新たな技を考えねば。中継ぎ投手は球種を増やすのが大変です。 


