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                毎日が敬老の日 

 
                                                    

校 長   武井 正明 

 

昨年暮れ、義母が近所のアパートから我が家に越してきて、まもなく満十カ月になる。 

自分の事はすべて自分でやる。夕飯のおかずも「味もよくわからないけど…」と、一品 

多く作ってくれる。それが共働きの私たち夫婦にとって、どれほどありがたいことか。 

だから、もっと威張ってもいいんだけどなあ…。 

 いつも口癖は「申し訳ありません。何もかも全部わからなくなっちゃって…」 

 記憶が薄れていく恐怖は、本人にしかわからない。私もいつかは行く道だ。できるだけ

心配事なく楽観的に、穏やかで安らかな毎日をすごしてもらいたい。 

 

７月に義母は 86歳の誕生日を迎えた。 

 一昨年までは、冷房嫌いの親父との小競合いが恒例の夏だったが、こちらのご婦人もな 

かなかの難敵だ。電気もあまり点けたがらない。歳とると、みんなこうなるのかな。 

「お義母さん、この部屋 29.5℃ですよ。暑くないですか？せめて 28℃にしましょうよ」 

「いいえ、私は寒いのが苦手なんですよ。廊下から風が入って、しかも涼しいですよ」 

そう言いながら首にはタオル、肩で息、額には玉の汗。これで涼しいって…。 

 

 やっぱりいくつになっても誕生日を祝ってもらえるのは、嬉しいものなのだろう。 

「今日はお義母さんが『主役』ですから」「そうだよ。おばあちゃんが主役だよ」 

「そうなんですかあ～」満更でもない。ニンマリ笑顔が返ってきた。 

 皆で部屋を暗くしてハッピバースデーを歌い、６本のろうそくを吹き消す。これがひ 

と苦労。何回も息を吸い込み、ようやっと消えた。そして皆で拍手。義母は満面の笑顔 

で手を合わす。これが我が家のしあわせなひとときだ。 

 

 だから私にとっては、毎日が敬老の日なのです。義母とひとつ屋根の下ですごせること

に感謝しています。８月には、お互いに新米ジイジ、新米ひいばあばになりました。 

 

 義母は、新米ママの孫娘が心配で堪らないようです。娘は「うちらを心配して言ってる

から仕方ないとしましょう」と、今のところ寛容です。 

 義母は「パパさんの淹れてくれるコーヒーは、いつもおいし～‼」と褒めてくれます。 

いつまでも長生きしてください、私の大好きなおかあさん。 

吉田中HP「学校日記」 

「校長 vision」お見逃しなく!! 

随時更新中！ 



 

令和８年度 9 月後半～10 月中旬の主な行事 

 18(金)  体育祭 

30(水)  評議会・専門委員会 

10/ 1(木)   小中交流会（南小・粟小） 

2(金)  小中交流会（吉小・北小） 

7(水)  評議会・専門委員会 

３年実力テスト 

9(金)   真和祭 

 

 

  

 

9/7(月)真和祭 10/9 オーディション（詳細は次号） 

金曜日は体育祭‼みんなで楽しもうね‼ 

9/7(月)エリアサポーターの皆さん

ン 

体育祭パネル賞は力作が揃った‼大激戦は必至‼ 

9/11(金)体育祭練習…雨の日が多く、大変でした 

9/12(土)PTA泥上げ作業～ありがとうございました‼ 


